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Universidades em defesa da vida

A telessaude foi ampliada e aprimorada pelas universidades publicas na pandemia

Pedro Arantes
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Maria Angélica Minhoto

SAO PAULO

Com este artigo iniciamos uma série sobre a atuagdo das universidades publicas
federais durante a pandemia de Covid-19, num contexto em que o governo federal
afrontou evidéncias, produziu fake news, subfinanciou o SUS, atacou estados e
municipios, desprestigiou os profissionais de saude que atuavam na linha de frente
em cenario de guerra, negou a ciéncia e a vacina - retardando, inclusive, sua
compra e aplicacdo — e foi insensivel com o adoecimento de milhdes e com a
morte de centenas de milhares de brasileiros.

Apesar do contexto adverso, as universidades publicas, articuladas com o SUS,
tornaram-se bastibes fundamentais em defesa da vida. Foram protagonistas da
producdo de ciéncia em tempo real, referéncias no cuidado e no acolhimento, no
apoio aos doentes e suas familias, em especial das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

O Centro SoU_Ciéncia, em parceria com a Andifes (Associacdo Nacional de
Dirigentes de Instituicdes Federais de Ensino) realiza uma pesquisa sobre o tema e
em junho publicarda um Painel apresentando todas as frentes de atuacdo e
iniciativas de nossas universidades federais, seus hospitais universitarios,
laboratérios de pesquisa e inovagdo tecnoldgica, acdes sociais e de extensao,
sistemas de monitoramento e orientacdo a gestores. O resultado da mobilizacéo
das universidades, em seus diversos cursos, ndo apenas na area da saude, tem
sido uma impressionante for¢a biopolitica, na garantia de direitos e em defesa da
vida, diante da necropolitica que nos cerca — ndo a toa as universidades publicas
foram um dos principais alvos de ataques do obscurantismo que preside o pais.



Dentre as reconfiguracdes, novos arranjos e inovacdes implementadas para
atuacao na pandemia. Entre diversas outras, chama a atencdo e merece destaque
a expansao das acdes no campo da telessaude, abarcando um conjunto de
iniciativas e modalidades de saude digital.

A Covid-19 produziu novo impulso global na telessalude, tendo em vista a
necessidade emergencial de realizar orientacbes e triagens para desafogar o
sistema hospitalar — j& hiperlotado e a beira do colapso. No Brasil, as universidades
publicas, desde o primeiro més da pandemia, foram fundamentais no avanco da
telessatude em varias modalidades, assim como no desenvolvimento de aplicativos
e sites, na colaboracdo com o SUS, e no atendimento a distancia.

Milhares de estudantes e docentes da area de medicina, enfermagem, fisioterapia,
terapia ocupacional, servico social, nutricdo e psicologia foram mobilizados. E, na
outra ponta, estudantes de tecnologia da informacéo, ciéncias da computacao,
engenharias, design, comunicacgao e jornalismo, na producao de novos softwares e
apps, painéis de monitoramento, visualizacdo de dados, georreferenciamento e
desenvolvimento de bancos de dados em tempo real.

Na pesquisa realizada pelo SoU_Ciéncia, 59% das universidades federais
declararam ter atuado fortemente no avanco da telessalde e instaurado novos
centros e sistemas em parceria com laboratérios de tecnologia, prefeituras,
governos estaduais e, claro, com o SUS. Os numeros apresentados no grafico
abaixo sdo dinamicos e poderdo crescer com a mudanga na conjuntura, com
aumento provavel da telereabilitacdo em funcdo da Covid longa, ou mesmo com
atualizacdo de dados no painel do SoU_Ciéncia.

As modalidades de atuagdo sao: Teleorientagdo via ligagdes telefonicas,
mensagens, emails e plataformas virtuais com foco em pessoas em situacao de
vulnerabilidade social, na prevencao e ao enfrentamento da
pandemia; Teletriagem, verificando gravidade e conduta em cada caso, evitando a
sobrelotacdo do sistema e encaminhamento para atendimento quando
necessario; Teleatendimento realizando consultas na modalidade remota para
pacientes suspeitos ou com diagnostico positivo de Covid-19; Teleconsultoria
especializada para atender demandas e duvidas de profissionais de atencao
primaria e gestores; Telemonitoramento no acompanhamento de casos
confirmados de Covid 19 de grupos especificos (como idosos ou populacdes de
territérios vulneraveis); e Telereabilitacdo com atividades fisicas online, terapia
ocupacional e fisioterapia de forma preventiva (durante o periodo de isolamento
social) e terapéutica para o pés Covid (ou Covid longa).
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Alguns exemplos mostram a capilaridade das iniciativas. A Federal da Bahia
(UFBA) estabeleceu um dos maiores sistemas de atendimento, o "Tele
Coronavirus" em parceria com a Fiocruz Bahia, mobilizando 1,2 mil estudantes da
area de saude e 70 professores voluntarios. A Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN) criou um aplicativo de teleorientacdo e autoatendimento que foi utilizado
em varios estados, desenvolvido por seu Laboratério de Inovagdo Tecnoldgica em
Saude. Ja a Federal do Espirito Santo (UFES) teve projeto premiado voltado a
criacdo de uma ferramenta para auxiliar profissionais da saude mental no
tratamento de pessoas que tenham desenvolvido fobia social desencadeada pela
pandemia.

A Federal de Lavras (UFLA) criou um Ambulatério Virtual e o app Mais Saude em
Casa. Por sua vez, a Federal de Minas (UFMG) estruturou a Rede de
Teleassisténcia de Minas Gerais e o0 sistema de teletriagem do estado. A Federal
do Oeste da Bahia (UFOB) forneceu teleconsultoria a profissionais do SUS que
atendem meio milhdo de habitantes na regido. No Sul, a Federal de Pelotas
(UFPel) e suas startups Facil Consulta e ldeorum-data health criaram um
prontuario eletrénico unificado com teleconsulta.

No interior de Sao Paulo, a Federal de S&o Carlos (UFSCar) promoveu
telereabilitacdo pulmonar pés-infeccéo e terapia ocupacional online. A Federal do
Tocantins (UFT) criou o programa UMAnizando no apoio a idosos isolados, com
suporte que incluiu compras em supermercados e farmacias por estudantes
voluntérios.

A mobilizacdo das universidades em todas essas frentes, com diferentes areas de
conhecimento se associando no desenvolvimento de tecnologias e sistemas, com a
ampliacdo das equipes de atendimento e a formacao de estudantes em tempo real,
sempre sob supervisado, trouxe avancos fundamentais na formacao de profissionais
e no atendimento em massa a populagéo.

Diferentemente de outras acfes emergenciais temporarias, como hospitais de
campanha, a ampliacdo da telessaude deve ser consolidar no SUS como
modalidade de acompanhamento e de suporte rotineiras, cumprindo um papel
complementar importante nos sistemas de prevencéo, orientacédo e cuidado.

A atuacdo no combate ao virus, baseada em evidéncia cientifica, organizada como
politica publica e comprometida com a defesa do povo brasileiro € um aprendizado
que ira marcar a histéria do pais, das universidades e, em especial, dos nossos
estudantes: uma geracdo de jovens profissionais marcada pela vivéncia desse
momento de mutirdo nacional em defesa da vida.
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Nos préoximos artigos comentaremos a atuacdo das universidades na pesquisa
clinica e de vacinas, no apoio as escolas publicas, na area de salde mental, no
combate a pobreza e a fome, no assessoramento a governos e gestores, na
producdo de equipamentos hospitalares, entre outros temas.

https://www1.folha.uol.com.br/blogs/sou-ciencia/2022/05/universidades-em-defesa-

da-vida.shtml
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