5 ' salde debate

Publicado em 05/05/2022 - 08:03

Aumento de casos de Covid e doencas respiratorias

Aumento de casos de Covid vem sendo registrado nas ultimas semanas em varias regides do pais. O mesmo esta
acontecendo com outras doencas respiratorias, em especial nas criancas. O sistema de saude — publico e privado — ja
sentiu a alta na demanda e precisou fazer adequacdes no atendimento. Foi o caso de Curitiba (PR), que voltou a
reorganizar o atendimento pelo Sistema Unico de Salde (SUS) e destinou 11 unidades béasicas de saude para o
atendimento de pessoas com sintomas respiratorios.
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Por esse motivo e diante do aumento de casos de Covid, é importante o uso de mascara, além de manter todos os
cuidados de combate ao virus, mesmo que as regras oficiais sejam de flexibilizacdo. A orientacdo é da professora Soraya
Smaili, farmacologista da Escola Paulista de Medicina da Unifesp, que foi reitora da universidade no periodo 2013-2021 e
€ coordenadora do Centro SoU_Ciéncia.

“Apesar das flexibilizacdes nas cidades, estados e do governo federal, que suspendeu a emergéncia sanitaria ha duas
semanas, temos que continuar com os cuidados. A vacinacao é essencial, com o esquema completo, inclusive a terceira
dose, que é a dose de reforco e auxilia na contencdo da variante Omicron. Também é necessario continuar usando
mascaras”, orienta Soraya.

De acordo com a infectologista do Hospital Vita Curitiba, Marta Fragoso, a queda da obrigatoriedade do uso de mascaras
em muitas cidades brasileiras promete fazer com que o nimero de casos de diversas doencas também aumente nos
proximos meses. A maioria dos estados brasileiros ja retirou a obrigatoriedade do uso em espacos abertos e fechados. “A
abolicdo das mascaras tende a aumentar a exposicdo das pessoas as particulas infectantes e ao ar com alta
concentracdo de poluentes. Utilizada durante os momentos mais criticos da pandemia causada pela Covid-19, a mascara
foi uma boa prética de prevencdo de doencas respiratorias infecciosas no geral, e deveria ser mantida em algumas
situacOes especiais”, defende.

Paralelamente, ha influéncia do outono e a proximidade do inverno, momentos em que ja ha aumento de casos de
doencas respiratdrias e, agora, aumento de casos de Covid também.

As doencas infecciosas respiratérias podem ser classificadas como “transportadas pelo ar” (que se espalham por
aerossois suspensos no ar) e “infecciosas”, que se espalham por outras rotas, incluindo goticulas maiores. Aerossois sao
minusculas particulas liquidas do trato respiratorio que sdo geradas, por exemplo, quando alguém exala, fala ou tosse.
Essas particulas ficam em suspensdo por um tempo no ar e podem conter virus vivos. As recomendacdes médicas
indicam que quando alguém apresenta sintomas que indicam problemas respiratorios, é essencial que a pessoa se isole
e procure um diagnaostico preciso para direcionar o seu tratamento.

O ultimo boletim InfoGripe, da Fiocruz, sinaliza o crescimento das sindromes respiratérias em criangas. De acordo com o
relatorio, dados laboratoriais preliminares sugerem um possivel aumento nos casos associados ao Virus Sincicial
Respiratorio (VSR) na faixa etaria de zero a quatro anos e interrupcdo de queda nos casos associados a Covid-19 na
faixa de cinco a 11 anos. Para a infectologista, especialmente em virtude do momento em que vivemos, é preciso
redobrar as atencgdes. “O crescimento das sindromes respiratérias, tanto em criangas, como entre adultos e idosos, deve-
se aos novos patdégenos virais e até bacterianos que apresentam versatilidade quanto a mutacdes e resisténcia a
poluicdo ambiental”, explica.

Marta ainda destaca que as melhores formas de prevencao passam por uma hidratacdo adequada, higienizacdo de maos
com alcool em gel, evitar aglomeracdes, ventilar os ambientes, manter a etiqueta nos momentos de tosse e espirro,
manter as vacinas em dia, utilizar umidificadores de ambientes, garantir que os ambientes estejam limpos, livres de
poeiras e acaros e considerar a avaliacdo médica para o diagndstico e tratamento adequados.

Soraya Smaili ainda destaca a importancia da vacinacao. “Por isso é importante ter a vacinacao completa. Principalmente
em alguns estados onde essa vacinacao ainda ndo atingiu 60%. Além disso, é essencial que todos tomem a terceira dose
da vacina que pode evitar a gravidade da doenca pela variante Omicron e muito provavelmente pelas subvariantes da
Omicron. Vemos que no Brasil cerca de 50% da populacdo ainda ndo tomou a terceira dose”, reforca a professora.

“Mesmo que ja tenha havido flexibilizacdo em quase todos os lugares, 0 uso de mascaras é uma decisdo que as pessoas
podem e devem seguir. Precisamos ter muita atencdo com os locais onde ha muita gente ou em ambientes fechados.
Especialmente em ambientes como o transporte publico, salas fechadas sem ventilacdo e lugares onde ha um ndamero
elevado de pessoas”, afirma também a farmacologista.
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Soraya lembra que as mascaras mais adequadas sédo a PFF2 ou a cirurgica, pois a protecdo pode perdurar muitas horas.
O que se torna essencial, ainda mais em um momento de aumento de casos de Covid. “Entdo, mesmo estando em um
ambiente em que temos pessoas com 0 coronavirus, essa transmissao ndo acontecera ou a chance de isso acontecer
diminui para algo entre 5-15 %, a depender do tipo de mascara e como esta € colocada no rosto e da quantidade de
pessoas contaminadas no ambiente”, orienta a professora.

“Se vocé nao tiver uma mascara PFF2, use duas mascaras, uma cirurgica e em cima desta, uma de pano. Assim, vocé
vai estar protegido. Nao custa nada e a gente pode evitar um problema maior”, finaliza Soraya.
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