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Casos de covid voltam a subir; importante usar mascara e manter os cuidados, mesmo que
as regras oficiais tenham sido flexibilizadas

Com 14.906 novos casos, a variagdo média nos ultimos 14 dias mostra um
aumento de 5%, segundo o consoércio de veiculos de imprensa, a partir de dados
das secretarias estaduais de saude.

Por: Rebeca Costa

Fonte: Ana Paula Rogers

Os casos de Covid-19 voltaram a subir. Por esse motivo, € importante o uso de
mascara, além de manter todos os cuidados de combate ao virus, mesmo que as
regras oficiais sejam de flexibilizacdo. A orientacdo € da professora Soraya Smaili,
farmacologista da Escola Paulista de Medicina da Unifesp, que foi reitora da
universidade no periodo 2013-2021 e é coordenadora do Centro SoU_Ciéncia.

Com 14.906 novos casos, a variagdo média nos ultimos 14 dias mostra um
aumento de 5%, segundo o consorcio de veiculos de imprensa, a partir de dados
das secretarias estaduais de saude. Além disso, na Ultima semana, o0 nhimero de
Obitos por covid-19 subiu 26% no periodo.

“Apesar das flexibilizacbes nas cidades, estados e do governo federal, que
suspendeu a emergéncia sanitaria ha duas semanas, temos que continuar com 0s
cuidados. A vacinacdo € essencial, com o esquema completo, inclusive a terceira

dose, que é a dose de reforco e auxilia na contencdo da variante Omicron.
Também € necessario continuar usando mascaras”, orienta Soraya.

Uma pesquisa nacional do ITpS (Instituto Todos pela Saude) aponta que a
presenca da subvariante Omicron BA.2 do coronavirus estd aumentando
rapidamente no Brasil. Em todos os testes positivos realizados no pais, 84,3%
continham a presenca da variante, entre 17 e 23 de abril.

Depois de uma andlise de mais de 70.267 testes positivos, coletados pelos
laboratorios Dasa e DB Molecular, a subvariante Omicron BA.2 teve presenca



confirmada em 122 municipios de 13 estados brasileiros.

“Por isso é importante ter a vacinacao completa. Principalmente em alguns estados
onde essa vacinacao ainda ndo atingiu 60%. Além disso, é essencial que todos
tomem a terceira dose da vacina que pode evitar a gravidade da doenca pela
variante Omicron e muito provavelmente pelas subvariantes da Omicron. Vemos
gue no Brasil cerca de 50% da populacédo ainda ndo tomou a terceira dose”, reforca
a professora.

“Mesmo que ja tenha havido flexibilizacdo em quase todos os lugares, o uso de
mascaras € uma decisado que as pessoas podem e devem seguir. Precisamos ter
muita atencdo com os locais onde ha muita gente ou em ambientes fechados.
Especialmente em ambientes como o transporte publico, salas fechadas sem
ventilacdo e lugares onde ha um numero elevado de pessoas”, afirma também a
farmacologista.

Soraya lembra que as mascaras mais adequadas sdo a PFF2 ou a cirlrgica, pois a
protecdo pode perdurar muitas horas. “Entdo, mesmo estando em um ambiente em
que temos pessoas com O coronavirus, essa transmissdo ndo acontecera ou a
chance de isso acontecer diminui para algo entre 5-15 %, a depender do tipo de
mascara e como esta é colocada no rosto e da quantidade de pessoas
contaminadas no ambiente”, orienta a professora.

“Se vocé nao tiver uma mascara PFF2, use duas méascaras, uma cirirgica e em
cima desta, uma de pano. Assim, vocé vai estar protegido. N&o custa nada e a
gente pode evitar um problema maior”, finaliza Soraya.

https://www.bahiajornal.com.br/noticia/44789/casos-de-covid-voltam-a-subir-
importante-usar-mascara-e-manter-os-cuidados-mesmo-que-as-regras-oficiais-
tenham-sido-flexibilizadas
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