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Accidén universidades pandemia — 20/05/2022 — Sou Ciéncia / Brasil

Con este articulo, iniciamos una serie sobre el desempeifio de las universidades publicas federales durante la pandemia
de Covid-19, en un contexto en el que el gobierno federal enfrentd pruebas, produjo noticias falsas, desfinanciaba al SUS,
atacé a estados y municipios, desacredité a los profesionales de la salud que trabajé en el frente en un escenario de
guerra, nego la ciencia y la vacuna — incluso retrasando su compra y aplicacién — y fue insensible con la enfermedad de
millones y la muerte de cientos de miles de brasilefios.

A pesar del contexto adverso, las universidades publicas, articuladas con el SUS, se han convertido en baluartes
fundamentales en la defensa de la vida. Fueron protagonistas en la produccién de ciencia en tiempo real, referentes en la
atencion y acogida, en el apoyo a los pacientes y sus familias, especialmente a las personas en situacion de
vulnerabilidad.

El Centro SoU_Ciéncia, en sociedad con Andifes (Asociacion Nacional de Directores de Instituciones Federales de
Educacion) realiza una investigacion sobre el tema y en junio publicara un Panel presentando todos los frentes de accion
e iniciativas de nuestras universidades federales, sus hospitales universitarios, laboratorios de investigacion y innovacion
tecnoldgica, acciones sociales y de extension, sistemas de seguimiento y orientacién a los gestores. El resultado de la
movilizacion de las universidades, en sus diversos cursos, no solo en el area de la salud, ha sido una fuerza biopolitica
impresionante, en garantia de derechos y en defensa de la vida, frente a la necropolitica que nos rodea -es No por
casualidad las universidades publicas fueron uno de los principales objetivos de los ataques del oscurantismo que preside
el pais.

Entre las reconfiguraciones, nuevos arreglos e innovaciones implementadas para actuar en la pandemia. Entre muchas
otras, destaca la ampliacion de acciones en el campo de la telesalud, englobando un conjunto de iniciativas y
modalidades de salud digital.

El Covid-19 ha producido un nuevo impulso mundial en telesalud, ante la necesidad urgente de realizar guias y triajes
para desahogar el sistema hospitalario, ya superpoblado y al borde del colapso. En Brasil, las universidades publicas,
desde el primer mes de la pandemia, han sido fundamentales en el avance de la telesalud en diversas modalidades, asi
como en el desarrollo de aplicaciones y sitios web, en colaboracion con el SUS, y en la atencion a distancia.

Se movilizaron miles de estudiantes y profesores de las areas de medicina, enfermeria, fisioterapia, terapia ocupacional,
trabajo social, nutricién y psicologia. Y, en el otro extremo, estudiantes de tecnologias de la informacion, informatica,
ingenieria, disefio, comunicacion y periodismo, en la produccion de nuevos software y apps, tableros de monitoreo,
visualizacion de datos, georreferenciacion y desarrollo de bases de datos en tiempo real.

En la encuesta realizada por SoU_Ciéncia, el 59% de las universidades federales declararon haber actuado con fuerza en
el avance de la telesalud y establecieron nuevos centros y sistemas en alianza con laboratorios de tecnologia, alcaldias,
gobiernos estatales y, por supuesto, con el SUS . Los numeros presentados en el cuadro a continuacién son dindmicos y
pueden crecer con el cambio de coyuntura, con un probable aumento de la telerehabilitacion debido a la larga Covid, o
incluso con actualizaciones de datos en el panel SoU_Ciéncia.

Los modos de accion son: teleorientacion a través de llamadas telefonicas, mensajes, correos electronicos y plataformas
virtuales enfocadas a personas en situacibn de vulnerabilidad social, en la prevencién y enfrentamiento de la
pandemia; teletriaje, verificando la gravedad y conducta en cada caso, evitando la sobresaturacion del sistema y
derivacién para atencion cuando sea necesario; Centro de llamadas realizar consultas en la modalidad a distancia para
pacientes sospechosos o con diagnostico positivo de Covid-19; teleconsultoria especializada atender las demandas vy
dudas de los profesionales y gestores de atencion primaria; telemonitoreo en el seguimiento de casos confirmados de
Covid 19 de grupos especificos (como adultos mayores o poblaciones en territorios vulnerables); y telerehabilitacion con
actividades fisicas online, terapia ocupacional y fisioterapia de forma preventiva (durante el periodo de aislamiento social)
y terapéutica para el post Covid (o Covid largo).

Algunos ejemplos muestran la capilaridad de las iniciativas. La Federal da Bahia (UFBA) establecio uno de los mayores
sistemas de atencion, el «Tele Coronavirus» en alianza con la Fiocruz Bahia, movilizando 1.200 estudiantes del area de
salud y 70 profesores voluntarios. La Federal de Rio Grande do Norte (UFRN) cre6 una aplicacion de teleorientacion y
autoservicio que fue utilizada en varios estados, desarrollada por su Laboratorio de Innovacion Tecnoldgica en Salud. La
Federal do Espirito Santo (UFES) tenia un proyecto premiado que tenia como objetivo crear una herramienta para ayudar
a los profesionales de la salud mental en el tratamiento de personas que desarrollaron fobia social desencadenada por la
pandemia.
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Federal de Lavras (UFLA) cre6 un Ambulatorio Virtual y la aplicacion Mais Saude em Casa. Por su parte, la Federal de
Minas (UFMG) estructuré la Red de Teleasistencia de Minas Gerais y el sistema de teleseleccion del estado. La Federal
do Oeste da Bahia (UFOB) brind6 teleconsultoria a los profesionales del SUS que atienden a medio millon de habitantes
de la region. En el Sur, Federal de Pelotas (UFPel) y sus startups Féacil Consulta e ldeorum-data salud crearon una
historia clinica electronica unificada con teleconsulta.

En el interior de Sdo Paulo, la Federal de Sédo Carlos (UFSCar) promovio la telerehabilitacion pulmonar posinfecciosa y la
terapia ocupacional en linea. La Federal do Tocantins (UFT) cred el programa UMAnizando para apoyar a los ancianos
aislados, con apoyo que incluy6é compras en supermercados y farmacias por parte de estudiantes voluntarios.

La movilizacién de las universidades en todos estos frentes, con diferentes areas del conocimiento asociandose en el
desarrollo de tecnologias y sistemas, con la ampliacién de equipos de servicio y la formacion de estudiantes en tiempo
real, siempre bajo supervision, ha traido avances fundamentales en la formacién. de profesionales y en el servicio masivo
a la poblacion.

A diferencia de otras acciones temporales de emergencia, como los hospitales de campafia, la expansion de la telesalud
debe consolidarse en el SUS como una modalidad de seguimiento y apoyo de rutina, cumpliendo un importante papel
complementario en los sistemas de prevencion, orientacion y atencion.

Actuar en la lucha contra el virus, con base en evidencia cientifica, organizada como politica publica y comprometida con
la defensa del pueblo brasilefio, es una experiencia de aprendizaje que marcara la historia del pais, de las universidades
y, en particular, de nuestros estudiantes: una generacion de jévenes profesionales marcada por la vivencia de este
momento de esfuerzo colectivo nacional en defensa de la vida.

En proximos articulos comentaremos el papel de las universidades en la investigacion clinica y de vacunas, en el apoyo a
las escuelas publicas, en el area de la salud mental, en la lucha contra la pobreza y el hambre, en el asesoramiento a
gobiernos y directivos, en la producciéon de equipamiento hospitalario, entre otras tematicas.
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