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Covid 19: jovens que prestardo o Enem devem ficar atentos aos cuidados para evitar contaminacgéo, alerta Soraya Smaili,
farmacologista da Unifesp e coordenadora do centro SoU_Ciéncia

Provas seréo realizadas nos dias 21 e 28 de novembro para pouco mais de 3 milhdes de candidatos que tiveram a
inscricdo confirmada.

Nos dias 21 e 28 de novembro candidatos de todo o pais realizardo as provas do Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem). No total, sdo 3.109.762 estudantes com inscrigdes confirmadas.

Esta sera a edicdo com menos inscritos nos ultimos 16 anos. Porém, a quantidade de candidatos que se reunirdo em
ambientes fechados requer atencdo em relacdo aos cuidados com a Covid-19, como alerta a Prof2 Dra. Soraya Smaili,
farmacologista da Escola Paulista de Medicina, que foi Reitora da Unifesp no periodo 2013-2021 e é coordenadora
adjunta do Centro de Saude Global (CSG) da universidade e do Centro SOU Ciéncia, lancado em julho.

“Com o fim das restricbes sanitarias em varios estados, as pessoas acabam tendo a sensacdo de que a pandemia
acabou. E isso € perigoso. O publico do Enem estara concentrado nas provas, mas € preciso que as pessoas mantenham
os cuidados, como o uso de mascara e o distanciamento, quando possivel”, ressalta a especialista.

"E importante notar que a queda no niimero de casos esta acontecendo, nés estamos chegando aos nimeros de abril de
2020, mas € preciso continuar a vacinacao e, principalmente a utilizacdo das mascaras e as medidas de distanciamento
de seguranca e de controle com as testagens. Tudo isso faz parte de um contexto para chegarmos ao objetivo e
superarmos a pandemia”, alerta Soraya.

De acordo com a farmacologista, os nUmeros sdo importantes e 0 momento é favoravel, mas nao é hora para descuidar.
“Temos que continuar a vacinagao, porque o Brasil atingiu pouco mais da metade da populacdo com o esquema vacinal
completo. Quando chegarmos a mais de 80-90% da populacdo com as duas doses, com esquema vacinal completo,
teremos um panorama um pouco mais sedimentado em relacdo ao momento epidemiolégico e a proximidade da
superacao da pandemia”, avalia.

“No entanto, n0s ndo estamos ainda neste lugar. Temos que continuar avancando e a vacinacdo precisa avancar. As
pessoas que ndo tomaram a vacina devem procurar a vacinagao e as pessoas que ndo tomaram a segunda dose devem
observar seus esquemas vacinais. Ha também aqueles que precisam tomar o reforco, com a terceira dose para idosos,
profissionais de saude e as pessoas imunodeficiéncias. Isso precisa continuar junto com o uso da mascara”, refor¢ca a Dra
Smaili.

Para os mais de 3 milhdes de candidatos que se inscreveram e que estdo nos preparativos finais para a realizacdo da
primeira prova, Soraya da o recado. “Nao desista, ndo desanime e ndo deixe de comparecer. Mantenha o foco no exame,
mas nao descuide dos cuidados com a covid. Afinal, esse é o passo necessario a ser dado para quem almeja iniciar 2022
de um modo diferente, em sala de aula, dentro de uma universidade, construindo um futuro melhor e com saude”, conclui.
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