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Enem comeca hoje com receio do virus e da interferéncia do governo

Enem comeca hoje com receio do
virus e da interferéncia do governo

Portdes dos locais do exame abrem ao meio-dia e fecham as |3h; é obrigatério levar caneta preta com material transparente, diz regra
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Ezpecial para o Diario
redacaol@dgabe.com.br

O total de 33.708 vestibu-
landos no Grande ABC que se
inscreveram para prestar o

vid-19. Em relacio as medidas
sanitdrias, também é permit-
do trazer um recipiente com 4l-
cool gel e utilizar luvas transpa-
rentes ou semitransparentes
durante o exame. Soraya Smai-
li, farmacologista da Unifesp

tituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira).

INCERTEZA
A prova também deve ser
realizada em meio ao receio de
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W‘ O QUE VOCE PRECISA SABER PARA PRESTAR O ENEM HOJE

/A primeira prova traz 45 questdes de linguagens, 45 de
ciéncias humanas e suas tecnologias e redacio

v Os portdes abrem as 12h e fecham as 13h

i

Dicas de especialistas

Enem (Exame Nacional doEn-  (Uni idade Fed do d tudant possibilidad, :

. (, e ( i B et / Vestibulandos devem se apresentar na sala até as 13h + Descansar bem e se alimentar com
sino Médio), hoje e no proxi-  SaoPaulo) edo centro deestu-  de encontrarem um exame = - comidas leves antes e durante a prova
mo domingo, devem enfrentar ~ dos Sou Ciéncia, reforca a im-  bem diferente do que esperam. + As provam Iniciam &5 13h30 ¢ terminam &5 19h / Nao revisar conteido. Vai apenas gerar

dois desafios: atentar-se as re-
gras da prova e manter a cal-
ma (confira tudo o que vocé pre-
cisa saber na arte ao lado).

A primeira prova terd inicio
hoje, as 13h30, e traz 45 ques-
toes de linguagens, 45 de cién-
cias humanas e suas tecnolo-
gias e a redacao. Os especialis-
tas lembram que os estudantes
devem se atentar acs hordrios
de entrada nos locais de prova.
Caso contrdrio, ha o risco de se
tornar um dos tradicionais
“atrasados do Enem”. Os por-
toes abrem as 12h e fecham as
13h. Quem chegar depois, vai
ser impedido de fazer o exame.

E obrigatério que, para reali-
zar a prova, os estudantes tra-
gam Consigo uma caneta esfe-
rogrifica de tinta preta, fabri-
cada em material transparen-
te; 0 seu documento de identi-
ficacdo valido; e uma méscara
de protecdo contra a Co-

portancia das medidas. “Com
o fim das restricdes sanitdrias,
as pessoas acabam tendo a sen-
sacdo de que a pandermnia aca-
bou. O publico do Enem estara
concentrado nas provas, mas é
preciso que as pessoas mante-
nham os cuidados”, defende.

J4 a escritora e psicéloga cli-
nica Alessandra Cieri orienta
que os estudantes mantenham
o pensamento positivo. “Toda
vez que vocé foca no negativo,
seus pensamentos desenca-
deiam uma série de reacoes no
Sl COIpo, COMO SeNtmentos e
comportamentos ansiosos”,
aconselha.

A segunda parte do exame
ocorre no proximo domingo e
trard 45 questoes de matemati-
ca e 45 questdes de ciéncias da
natureza, o que envolve biolo-
gia, fisica e quimica. O gabari-
to serd divulgado no dia 1° de
dezembro no site do Inep (Ins-

O motivo € a polémica ocorrida
na semana passada apos servi-
dores do Inep denunciarem ao
programa Fantdstico, da TV
Globo, uma suposta interferén-
cia do governo federal no con-
teudo do Enem. A preocupa-
cdo do Palicio do Planalto com
contetdos politicos inseridos
na prova ficou evidente depois
das declaracoes do presidente
Jair Bolsonaro (sem partido)
durante agenda em Dubai, nos
Emirados Arabes, quando afir-
mol que “comecam agora a ter
a cara do governo as questoes
da prova do Enem”.

Para Uilson Santos, a boa
preparacao dos estudantes de-
ve ser o suficiente para contor-
nar esse receio. “Simulados
sd0 apenas recursos, instru-
mentos que podem ser utiliza-
dos para se preparar melhor,
mas nao pode confiar apenas
nisso”, ressalta.

Especialistas recomendam descanso

Especialistas orientam que
hoje, dia da prova do Enem,
nio € mais hora de mergulhar
nos estudos. Tentar memorizar
contetido pode apenas deixar
os vestibulandos mais apreensi-
vos com o exame. “Nio é o mo-
mento, so vai potencializar a
ansiedade e trazer piora no ren-
dimento”, alerta Rodrigo Basi-
lio, professor de cursinho pré-
vestibular e responsavel pelo
canal do Youtube Professor Ba-
silio Historiando.

Qutra orientacao € descan-
sar bem antes da prova e optar
por uma refeicao sauddvel.
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“Alimentos muito gordurosos
podem atrapalhar o funciona-
mento mental e aumentar a an-
siedade”, aconselha a psicélo-
ga clinica Alessandra Cieri.

Em relacao ao conteudo, a
dica é prestar atencdo nas
questoes. “Concentre-se. Lem-
bre-se que o Enem faz contex-
tualizacoes importantes nos
enunciados, considerando
questdes sociais e culturais”,
lembra Raquel Carone, neu-
ropsicopedagoga e educadora
com énfase em estudantes pré-
vestibular.

Jd Ismael Rocha, doutor em
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Educacao e diretor académico
do Itedue (Institute of Techno-
logy and Education), orienta
como deve ser organizado o
contetido da redacio. “Divida
uma folha em branco da prova
em trés partes. Na primeira
parte, vocé vai escrever sobre
o que vocé sabe sobre o tema.
Na parte do meio, vocé vai es-
cTever o que vocé pensa sobre
este tema, qual a sua opiniio.
E na parte de baixo da folha,
vocé vai escrever a conclusao.
Faca rascunho, nio saia escre-
vendo. A redacdo tem um pe-
so muito grande”, finaliza. Ae

Participantes com tempo adicional podem fazer prova até as 20h

Participantes da videoprova em Libras tém o prazo de témmino as
21h

/ E obrigatério levar: caneta esferografica de tinta preta,
fabricada em material transparente; documento de
identificacdo vélido; e mascara de prote¢do contra a
Covid-19

/ E permitido levar recipiente com lcool gel e utilizar luvas
transparentes ou semitransparentes durante o exame

/ E obrigatério guardar em envelope porta-objeto durante a
prova: declaragdo de comparecimento impressa; caneta
de material ndo transparente, l&pis, lapiseira, borrachas,
réguas e corretivos; livros, manuais, impressos e
anotacdes; protetor auricular; reldgio; dispositivos
eletrdnicos; fone de ouvido; & quaisquer outres materiais
estranhos & realizagdo da prova.

/" Asegunda parte do exame ocorre no proximo domingo

+ 0 gabarito serd divulgado no dia 1° de dezembro no site
do Inep
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ansiedade

¥ Manter-se calmo e ir fazer o exame com

tranquilidade

¥ Levar uma caneta reserva

/ Fazer a respiracdo diafragmatica antes da

prova: inspire pelo nariz contando até 4

segundos; segure o ar por 2 segundos; e

solte o ar contando até 6 segundos

# Na redacdo, pensar antes no contelido do
texto & estruturd-lo a partir de trés partes:
introducéo, desenvolvimento e conclusdo

v Leia os enunciados das questdes com
atencdo

 Caso esteja com dificuldade em uma

questdo, pule para a prixima e retome para

ela depois

v Foque na prova e ndo deixe a mente voar

longe demais

v Mantenha-se confiante, vocé & capaz!
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