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Prof2 Dra. Soraya Smaili refor¢ca importancia da terceira dose para idosos

Medida é essencial para evitar ou reduzir a probabilidade de casos mais graves de
covid-19

Com o aumento do numero de casos graves de covid-19 em idosos, a terceira
dose mostra-se ainda mais essencial. E o que afirma a Prof2 Dra. Soraya Smaili,
farmacologista da Escola Paulista de Medicina, que foi Reitora da Unifesp no
periodo 2013-2021 e € coordenadora no Centro de Saude Global (CSG) da
universidade e do Centro SOU Ciéncia, langado em julho.

“Temos visto um aumento no nimero de casos graves nesta populagdo em alguns
estados, como o Rio de Janeiro. Portanto, a dose de reforco ou terceira dose em
pessoas acima de 70 anos € importante para buscar evitar ou diminuir a
probabilidade de mais casos graves da covid-19 e Obitos”, avalia a Prof? Dra.

Soraya Smaili.

O Ministério da Saude e sua Camara Técnica da Covid decidiram que ha a
necessidade desta dose de reforco, especialmente naqueles que tomaram a
CoronaVac ha mais de 6 meses, pois a quantidade de anticorpos diminui muito
nesta populacdo com esta vacina.

“Porém haveria necessidade de termos a decisdo da aplicacdo da terceira dose e
dose de reforco também em profissionais da salde, o que ndo ocorreu até o
presente momento. Muitos tomaram Coronavac logo no inicio da vacinacao e esta
medida sera muito importante para a prevengdo dos casos graves nesta
populacdo, o que ja esta sendo adotado por varios paises. O Brasil precisa fazer o
mesmo”, pondera.

Além disso, a Prof2 Dra. Soraya Smaili ressalta que estd também demonstrado que
a vacinacdo pode diminuir a transmissdo do coronavirus, embora ndo consiga
impedi-la. “Além disso, quanto menor for essa transmissdo, menor sera a
probabilidade da disseminacdo ou do surgimento de novas variantes. Por isso,



também a vacinacdo em adolescentes deve ser realizada”, considera também.
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