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Variante delta cresce no pais e vacinacao precisa continuar, avalia a Prof2 Dra. Soraya Smaili

Profa. Dra. Soraya Smaili

Dados preliminares j& mostram que a imunizagcdo pode diminuir fortemente os
casos graves e 0s Obitos em pacientes com covid-19

A variante delta esta crescendo no Brasil e, por esse motivo, a vacinacdo contra
covid-19 precisa continuar. A afirmacdo € da Prof® Dra. Soraya Smaili,
farmacologista da Escola Paulista de Medicina, que foi Reitora da Unifesp no
periodo 2013-2021 e é coordenadora do Centro de Saude Global (CSG) da
universidade e do Centro SOU Ciéncia, lan¢gado em julho.

Na ultima semana de agosto, o Ministério da Saude registrou um aumento de 86%
em relacdo a semana anterior, totalizando 2.613 casos confirmados. Portanto, os
ndmeros mostram que a variante segue crescendo no pais.

"Dados preliminares ja mostram que a vacinacado pode diminuir fortemente os
casos graves e 0s Obitos em pacientes com covid-19. Por isso devemos seguir e
acelerar o esquema de segunda dose, se possivel até antecipar a mesma, para
gue mais pessoas possam receber 0 quanto antes o esquema completo”, afirma
Soraya.

“Além disso, a terceira dose, especialmente para as faixas etarias mais elevadas, é
medida importante de prevencao e pode ser conduzida junto com a aceleracdo da
segunda dose. Portanto, vamos continuar conversando com as pessoas para nao
deixarem de se vacinar e para tomarem a segunda dose de acordo com o
esquema da sua cidade", diz também.

Mascaras sdo a Unica maneira de impedir a disseminacgao do virus

Um estudo com 340 mil pessoas foi pré-publicado recentemente e ofereceu mais
resultados para confirmar o que todos temos dito: as mascaras impedem a
disseminacgédo do virus da covid-19.



O estudo demonstrou que nos grupos que foram incentivados a utilizar a mascara
e gque efetivamente usaram, houve uma taxa baixa de contagio pelo coronavirus ou
mesmo de sintomas de covid-19. Os resultados também mostraram que mascaras
de maior qualidade oferecem maior protecao.

Além disso, o estudo mostra que uma acgao positiva para a utilizacdo de mascaras
aumentou em 28% 0 numero de pessoas que passaram a utiliza-la, mostrando a
importdncia de uma acdo afirmativa e de campanhas especificas. A ciéncia
apresenta as evidéncias para a tomada de decisfes.

Assim, junto a imunizacdo, o uso de mascaras € essencial no combate a
pandemia. "Além de acelerarmos a vacinacdo, o que jA mostra que o Brasil esta
tendo dados positivos, alcancados por conta de termos tido maior agilidade agora
nas ultimas semanas de vacinacéo, precisamos continuar e acelerar, mas também
conversar com as pessoas para continuarem procurando as vacinas,
especialmente para ndo perderem a segunda dose. Pedir que as autoridades
antecipem a segunda dose, se possivel”’, avalia Soraya

“Além de tudo isso, ndo podemos deixar de usar as mascaras, pois os estudos
mostram que é uma medida eficaz para evitar a transmisséo, conforme apontou o
estudo. Lembrando que a vacina ndo impede a transmissdo, mas pode evitar a
forma grave da doenca e a morte. Por isso, a mascara € parte de nosso vestuario,
nao pode ser deixada de lado e deve ser usada corretamente. Todos podemos
ajudar nisso, a informac&o € a nossa maior prote¢do”, afirma.

Imunizacdo de jovens contra a covid-19 é importante para maior cobertura
vacinal no Brasil

No pais, foram registradas cerca de 2.400 mortes de pessoas com menos de 19
anos por covid-19, sendo 43 6bitos por milhdo. Nos Estados Unidos, foram 444
mortes em pessoas com menos de 21 anos (5,8 por milhdo). No Reino Unido,
foram 3 mortes por milhdo. Ou seja, as taxas de mortalidade do Brasil sdo cerca de
7 a 15 vezes maiores que as dos EUA e do Reino Unido respectivamente, segundo
dados da AAP (American Academy of Pediatrics) de 02 de setembro.

“No Brasil, estdo sendo vacinados os jovens entre 18 e 21 anos e algumas cidades
e estados ja iniciaram a vacinacdo nos adolescentes abaixo de 18 anos. No
momento, é indicada a vacinagao, pois as taxas de mortalidade entre jovens, por
milhdo de habitantes, é bastante alta no Brasil, comparado com o Reino Unido e
Estados Unidos. Nos proximos dias, mais dados devem sair. Para 0os jovens com
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comorbidades, a vacinagéo é totalmente indicada”, explica Soraya.
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