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Vacina Covid-19: especialista da EPM Unifesp comenta terceira dose

“E possivel planejar e jd
iniciar a terceira dose (dose
de reforco), mas nio podemos
descuidar da prioridade:
vacinagio em duas doses é a
medida mais fundamental”,
afirma Soraya Smaili,
farmacologista da Escola
Paulista de Medicina da
Unifesp e coordenadora do
Centro SOU_CIENCIA

Para a especia-
lista, o otimismo
exagerado com a
redugio no nume-
ro de mortes pela
doenga no Brasil,
fruto do avango da
vacinagio, tem feito

B com que governos

estaduais se apres-
/ sem em seus planos

de flexibilizagio, o

que traz 4 popula-
¢iio uma falsa sensagio de fim da p.lnd(.mm e
um natural e perigoso relaxamento. “E preciso
manter todas as medidas sanitirias e de dis-
tanciamento”,

A necessidade da terceira dose da vacina
contra Covid-19 ji esta sendo discutida pelos
especialistas. Apesar de ainda nio ser consen-
sual, por falta de evidéncias robustas, o tema

ié alvo de debate, especialmente para as va-
s que requerem duas doses. Para a Profa.
ista da Escola
Paulista de Medicina da Unifesp, coordena-
dora do Centro de Saude Global e do Centro
) [ sp, € reitora no perio-
d02013-202L “E pre azero planejamento
da dose de refor¢o imediatamente e iniciar o
quanto antes, mas ta ¢ importante ga-
rantir que a vacina continue chegando, com
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agilidade e que a segunda dose seja acessivel
a todos os brasileiros. As duas coisas precisam
ser condu s conjuntamente. |4 temos o0s
primeiros estudos que apontam para essa ne-
cessidade. O objetivo é reforgara imunizago,
sobretudo por conta do avango das variantes
do virus, como a delta.”, comenta a especia-
lista.
Na ultima semana, o ministro da Saude,
Marcelo Queiroga, afirmouque aaplicagio da
terceira dose deve comegar em breve. Poré

amincio € importante, mas s6 isso nio b
que vai acontecer ¢ que alguns municipios iﬁo
fazer por conta propria, pois a diretriz p
o ¢ centralizada. Um outro problema é quL
s nio chegam e alguns lugares tém
delmmncns até para a segunda dose. E uma

pena que o Plano Nacional de Imunizagdes
(PNI) tenha se transformado em uma desor-
ganizagio generalizada.

Nos ultimos dias dados publicados pela
universidade de Oxford ¢ outros estudos nos
EUA e Israel, demonstraram que os imuni-
zantes com base no mRNA (como a vacina da
Pfizer) tém uma queda na quantidade de anti-
corpos apds 6 meses de vacinagio. O Dr. An-
thony Falci, uma das maiores autoridades da
drea nos EUA ¢ no mundo, aponta de maneira
precisa a necessidade de uma dose de reforgo,
especialmente para estas vacinas. “A dose de
reforgo da vacina da Pfizer pode elevar a um
aumento de 10X na quantidade de anticor-
pos, o que parece conferir uma maior prote-
¢docontraa LIOLm,.\ e contra a variante Delta.
Estes dados sio evidéncias suficientes para
planejarmos a terceira dose aos profissionais

de salide e pessoas acima de 80 anos”, afirma
Soraya Smaili.

Foco na segunda dose

As medidas e aniincios entre Ministério da
Saide ¢ os Estados continuam desordenados.
Fala-se em terceira dose, que serd uma dose de
reforgo, porém, a distribuicio das vacinas de-
veria ser agilizada para que todos os Estados
acelerem as primeiras e segundas doses tam-
bém. No Brasil ati 0s apenas 55 milhdes
com esquema de vacinagio completo, pouco
mais de 26 % da populagio. “E muito pouco ¢
estamos muito atrasados. Além disso, as pesso-
as jd estio agindo como se a pandemia tivesse
acabado, o que ¢ uma enorme preocupagio,
pois as vacinas nio impedem a transmissio.
Veja o que estd acontecendo no Japao agora,
2-3 semana apds as Olimpiadas, ha um aumen-
to estrondoso no nimero de casos. [sso mostra
que a instabilidade ¢ grande, de uma hora para
outra as coisas se descontrolam porque a trans-
missio pode aumentar rapidamente e se espa-
lhar”, explica a professora Soraya.

Na cidade do Rio de Janeiro, a variante
delta ji estd amplamente disseminada e esta
semana o Estado atingiu mais de 90% de ocu-
pagio de leitos, sendo que a principal respon-
sivel porisso € a variante delta. Por conta da
variante delta, o CDC - Centro de Controle
¢ Prevengao de Doengas (Centers for Disease
Control and Prevention), nos Estados Unidos,
retomou a necessidade do uso de mdscaras.

A pandemia nio acabou

Neste contexto, porém, o otimismo exage=
rado coma 1edu330 no nimero de mortes pela
doenga no Brasil, fruto do avango da vacina-
GJO tem fﬂltﬂ COm que governos s¢ apressem
em seus planos de flexibilizagio, o que traz a
populagiao uma falsa sensagao de fim da pan-
demia ¢ um natural ¢ perigoso relaxamento.
Entretanto, Soraya alerta que os cuidados
ainda sio necessirios. “O mais importante
agora é entender que a pandemia nio acabou,
apesar da suspensio precoce de medidas de
quarentena em v: lugares. Que devemos
vacinagiio e principalmente, o uso
s adequadas e sem aglomeragdes”,

finaliza.
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