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Entenda por que mascara e distanciamento sdo fundamentais mesmo em vacinados contra covid

O Espirito Santo ja vacinou mais de 2 milhdes pessoas com, pelo menos, a primeira dose da vacina contra covid-19. A
informacédo é do Painel de Vacinacdo do Governo do Estado. Além disso, a expectativa da Secretaria de Estado de
Saude (Sesa) é de que o Estado receba aproximadamente meio milhdo de doses de imunizantes neste més.

Mas, apesar do avan¢o da imunizagdo, a taxa de transmissao da doenca, de acordo com relatério semanal do Imperial
College, de Londres, ndo sofre uma queda significativas no pais.

Existem, segundo especialistas, dois grandes motivos para isso acontecer: o aparecimento da variante Delta e o fato de
as pessoas imunizadas seguirem transmitindo a doenca.

Vacinas protegem apenas contra forma grave da covid

Na ultima semana, o CDC (Centro de Controle e Prevencdo de Doencas), do governo dos Estados Unidos, apresentou
um relatério sobre a preocupacdo de que pessoas vacinadas podem transmitir a doenca da mesma forma que as nao
imunizadas.

A explicacéo € que os imunizantes contra a covid-19 ndo impedem que o individuo contraia a doenca, apenas que fiquem
em estado grave.

“A VACINA E MUITO MAIS EFICAZ CONTRA DOENCA SINTOMATICA DO QUE CONTRA A ASSINTOMATICA OU
SINTOMATICA COM SINTOMAS MUITO LEVES. VEMOS REDUGCAO MUITO IMPORTANTE NOS CASOS COM
SINTOMATOLOGIA INTENSA, MAS PODEM AINDA OCORRER, COM CERTA FREQUENCIA, PACIENTES COM
SINTOMAS SUTIS, E ESSAS PESSOAS TRANSMITEM”, EXPLICA O INFECTOLOGISTA CARLOS FORTALEZA,
PROFESSOR DA UNESP.

“A questdo é que temos de lembrar que nenhuma vacina é 100% eficaz, principalmente em relacdo as infeccées pouco
sintomaticas, elas ocorrem em pessoas vacinadas”, acrescenta ele.

Crescimento de casos da variante Delta no pais preocupa especialistas

A evolucéo da Delta no pais também gera uma preocupac¢ao ainda maior, uma vez que estudos mostram que a protecéo
das vacinas, no caso da nova variante, s € efetiva a partir da aplicacdo de duas doses dos imunizantes.

“PRECISAMOS TER MAIS DE 50% DA POPULACAO BRASILEIRA COM A SEGUNDA DOSE. AS VACINAS PODEM
IMPEDIR AS FORMAS GRAVES DA DOENCA. ESTUDOS DOS ESTADOS UNIDOS E REINO UNIDO TEM
MOSTRADO EFICACIA TAMBEM CONTRA OS CASOS GRAVES DA VARIANTE DELTA. ELAS PODEM DIMINUIR
MUITO AS HOSPITALIZACOES E OBITOS QUANDO APLICADAS AS DUAS DOSES”, AFIRMA A FARMACEUTICA
SORAYA SAMILI, FARMACEUTICA, PROFESSORA DE FARMACOLOGIA DA UNIFESP E COORDENADORA DO
CENTRO SOU_CIENCIA.

Fortaleza alerta, ainda, que as pessoas imunizadas tém de prestar ainda mais atengdo a qualquer alteracao fisica, ja que
a doenca pode ser praticamente imperceptivel.

“O GRANDE PROBLEMA E A ENTRADA DA VARIANTE DELTA COM OS BRASILEIROS COM UMA DOSE SO.
MESMO ASSINTOMATICO, MUITAS VEZES ELE NEM VAl PROCURAR O MEDICO PORQUE ESTARA COM UM
PEQUENO RESFRIADO, MAS VAI TRANSMITIR PARA UM IDOSO, QUE PODE TER QUADRO GRAVE E MORRER.
MESMO DEPOIS DE ESTAR VACINADO, PRECISA FICAR MUITO ATENTO AOS PEQUENOS SINTOMAS
RESPIRATORIOS. PODE SER UMA COVID, QUE PODE SER MAIS LEVE, MAS AINDA SIM E TRANSMISSIVEL”, DIZ
ELE.

Variante delta ainda ndo € predominante no ES

No Espirito Santo, segundo o secretario estadual de saude, Nésio Fernandes, a variante delta ndo é predominante. “Até o
momento, ndo ha indicios de circulacdo dessa variante no Espirito Santo. Isso pode mudar com as amostras enviadas

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

para a Fiocruz” disse o secretario.
Mas, o secretario considera que a confirmacdo € uma questao de tempo.

“Nés ja identificamos a variante Delta em varios estados vizinhos, e existe uma circulacdo plena, livre, sem o devido
controle dos aeroportos, sem uma estratégia nacional robusta de testagem em massa. Por issoé muito factivel que a
variante delta ja tenha circulacdo comunitaria no Estado”, explicou Nésio.

Diminuir circulac&o do virus ajuda a evitar novas variantes

Além da diminuicdo do numero de casos, a manutencdo do ritmo de transmissédo da covid preocupa os profissionais da
saude, porque facilita o surgimento de novas variantes ainda mais fortes, que podem escapar das vacinas.

“NO BRASIL, HOJE, PRECISAMOS DE UMA FORCA-TAREFA PARA VACINAR TODO MUNDO. A PROTECAO
CONTRA A COVID NAO E INDIVIDUAL E SIM COLETIVA. SE MUITA GENTE ESTA VACINADA, O VIRUS CIRCULA
MENOS E PROTEGE TODO MUNDO. NAO PODEMOS ESQUECER QUE QUANTO MAIS TEMOS CIRCULACAO DO
VIRUS, MAIS DA OPORTUNIDADE PARA O VIRUS SE MODIFICAR”, OBSERVA O INFECTOLOGISTA.

Soraia concorda e completa: “Se o virus seguir circulando muito, podem surgir novas variantes, talvez até mais fortes do
gue a Delta. Essa € a questdo do momento entre os especialistas e cientistas: diminuir a circulagdo”, salienta ela.

Uso de mascara é fundamental

Diante da possibilidade de transmissdo apés imunizacdo, o crescimento de casos com a nova cepa e da baixa
porcentagem da populacdo totalmente vacinada, as medidas ndo-farmacolégicas, como o uso de mascaras continuo,
seguem essenciais para diminuir a circulagdo do SARS-CoV-2 e suas variagoes.

“O CONTROLE DO VIRUS TANTO COM VACINAS, QUANTO POR MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS, COMO USO
DE MASCARA, NAO SAIR DE CASA, PARECE QUE FOI ESQUECIDO PELA POPULACAO. ESSE TIPO DE
CONTROLE, DIMINUI O SURGIMENTO DE VARIANTES, QUE SO SURGIRAM EM LUGARES QUE ESTAVAM COM A
SITUACAO DESCONTROLADA E CAOTICA”, LEMBRA FORTALEZA.

Soraya também observa a necessidade da imunizacdo completa. “A segunda dose é extremamente importante e temos
de salientar que devemos seguir usando a mascara. A vacina previne contra a forma grave e a mascara evita a
transmissao. O importante é vacinar e usar protecdo. Temos de seguir isso religiosamente.”, conclui a farmacéutica.

Fonte: FV

https://portalmaratimba.com.br/entenda-por-que-mascara-e-distanciamento-sao-fundamentais-mesmo-em-vacinados-
contra-covid/

Veiculo: Online -> Portal -> Portal Maratimba

Copyright © Clipclap 2026.


https://portalmaratimba.com.br/entenda-por-que-mascara-e-distanciamento-sao-fundamentais-mesmo-em-vacinados-contra-covid/
https://portalmaratimba.com.br/entenda-por-que-mascara-e-distanciamento-sao-fundamentais-mesmo-em-vacinados-contra-covid/
https://clipclap.com.br

