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Entenda por que pessoas vacinadas também podem transmitir covid

Pessoas que ainda ndo tomaram 22 dose da vacina podem contrair Delta, ndo
perceber, e passar adiante, destaca infectologista

Por: Redacéao

Fonte: R7 - Carla Canteras, do R7

O ritmo da vacinacdo contra a covid-19 segue acelerado no Brasil, mas a taxa
de transmissédo da doenca, de acordo com relatério semanal do Imperial College,
de Londres, ndo sofre uma queda significativas no pais. O motivo disso se deve ao
aparecimento da variante Delta por aqui, associada ao fato de as pessoas
imunizadas seguirem transmitindo a doenca.

Na ultima semana, o CDC (Centro de Controle e Prevencdo de Doencas), do
governo dos Estados Unidos, apresentou um relatorio sobre a preocupacao de que
pessoas vacinadas podem transmitir a doenca da mesma forma que as nao
imunizadas. A explicagdo é que o0s imunizantes contra a covid-19 ndo impedem
gue o individuo contraia a doenca, apenas que fiqguem em estado grave.
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"A vacina é muito mais eficaz contra doenca sintomatica do que contra a
assintomatica ou sintomatica com sintomas muito leves. Vemos reducdo muito
importante nos casos com sintomatologia intensa, mas podem ainda ocorrer, com
certa frequéncia, pacientes com sintomas sutis, e essas pessoas transmitem",
explica o infectologista Carlos Fortaleza, professor da Unesp (Faculdade de
Medicina de Botucatu).

"A questdo € que temos de lembrar que nenhuma vacina é 100% eficaz,
principalmente em relacdo as infecgcbes pouco sintomaticas, elas ocorrem em
pessoas vacinadas"”, acrescenta ele.

A evolucéo da Delta no pais também gera uma preocupacao ainda maior, uma vez
que estudos mostram que a protecdo das vacinas, no caso da nova variante, s6 é



efetiva a partir da aplicacéo de duas doses dos imunizantes. No Brasil, pouco mais
de 20% da populagéo estd com o esquema vacinal completo.

"Precisamos ter mais de 50% da populacdo brasileira com a segunda dose. As
vacinas podem impedir as formas graves da doenca. Estudos dos Estados Unidos
e Reino Unido tem mostrado eficacia também contra os casos graves da variante
Delta. Elas podem diminuir muito as hospitalizacdes e 6bitos quando aplicadas as
duas doses", afirma a farmacéutica Soraya Samili, farmacéutica, professora de
farmacologia da Unifesp (Universidade Federal de S&o Paulo) e coordenadora do
centro SOU_Ciéncia.

Fortaleza alerta, ainda, que as pessoas imunizadas tém de prestar ainda mais

atencdo a qualquer alteracdo fisica, ja& que a doenca pode ser praticamente
imperceptivel.

"O grande problema € a entrada da variante delta com os brasileiros com uma
dose s6. Mesmo assintomatico, muitas vezes ele nem vai procurar o médico
porque estara com um pequeno resfriado, mas vai transmitir para um idoso, que
pode ter quadro grave e morrer. Mesmo depois de estar vacinado, precisa ficar
muito atento aos pequenos sintomas respiratorios. Pode ser uma covid, que pode
ser mais leve, mas ainda sim é transmissivel", diz ele.

Diminuir circulagdo do virus para evitar variantes

Além da diminuicdo do numero de casos, a manutencao do ritmo de transmisséo
da covid preocupa os profissionais da saude, porque facilita o surgimento de novas
variantes ainda mais fortes, que podem escapar das vacinas.

"No Brasil, hoje, precisamos de uma forga-tarefa para vacinar todo mundo. A
protecdo contra a covid ndo € individual e sim coletiva. Se muita gente esta
vacinada, o virus circula menos e protege todo mundo. Nao podemos esquecer
que quanto mais temos circulacdo do virus, mais da oportunidade para o virus se
modificar”, observa o infectologista.

Soraia concorda e completa: "Se o virus seqguir circulando muito, podem surgir
novas variantes, talvez até mais fortes do que a Delta. Essa é a questdo do
momento entre os especialistas e cientistas: diminuir a circulagéo”, salienta ela.

Uso de mascara é fundamental
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Diante da possibilidade de transmissdo apés imunizacdo, o crescimento de casos
com a nova cepa e da baixa porcentagem da populacao totalmente vacinada, as
medidas nao-farmacolégicas, como o0 uso de mascaras continuo, seguem
essenciais para diminuir a circulacdo do SARS-CoV-2 e suas variacoes.

"O controle do virus tanto com vacinas, quanto por medidas ndo farmacolégicas,
como uso de mascara, nao sair de casa, parece que foi esquecido pela populacao.
Esse tipo de controle, diminui o surgimento de variantes, que sé surgiram em
lugares que estavam com a situacdo descontrolada e cadtica", lembra Fortaleza.

A abertura generalizada que acontecem nas cidades brasileiras é vista com
atencdo pelos especialistas. "Me preocupa muito a abertura geral dos servicos e
tudo a0 mesmo tempo. Pessoalmente, teria uma postura mais conservadora,
abrindo mais lentamente. Com a variante Delta circulando por ai, € bem arriscado
fazer aberturas grandes. E impensavel parar em usar mascaras", ressalta o
médico.

Soraya também observa a necessidade da imunizacdo completa. "A segunda dose
€ extremamente importante e temos de salientar que devemos seguir usando a
mascara. A vacina previne contra a forma grave e a mascara evita a transmissao.
O importante é vacinar e usar prote¢cdo. Temos de seguir isso religiosamente.",
conclui a farmacéutica.
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