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A velocidade de mutacéo do coronavirus e o mundo em alerta

Disseminacao do virus preocupa; volta & normalidade ndo deve ser antecipada
sem o aval da ciéncia

No ultimo dia 30 de julho, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) emitiu um
alerta acerca da situacdo atual da pandemia no mundo: “O virus esta ficando mais
forte e mais rapido”. O comunicado trata da variante Delta do novo coronavirus e
precisa ser observado com total atencdo. Ele se faz importante e necessario, uma
vez que, somente na Ultima semana de julho, foram mais de 4 milh6es de casos,
com aumento no namero de Obitos também.

O numero de casos podera chegar a 200 milh6es em apenas duas semanas, ja
qgue a variante Delta é altamente transmissivel, o que representa um aumento de
80% em relacdo as duas semanas anteriores. “Este acontecimento resulta do fato
de que a maioria dos paises ndo atingiu um numero satisfatorio de vacinados e o
virus continua a circular e espalhar. Trata-se de uma fotografia também da
desigualdade entre os paises, mas que em um mundo globalizado néo isenta os
paises ricos. Neles, alids, jA se observa o numero de casos aumentando
drasticamente, como nos EUA” destaca a professora Soraya Smaili,
farmacologista da Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de Séo
Paulo (EPM/Unifesp) e coordenadora do SOU_CIENCIA.

Os especialistas e cientistas do Brasil e do mundo concordam que a circulacédo do
virus, de fato, tem contribuido até aqui para torna-lo mais forte e mais rapido, pois
a velocidade de disseminacéo da variante Delta é de 6 a 8 vezes maior. “Por isso,
todos os esforgcos devem ser feitos para diminuir a circulacdo do virus, ndo s6 com
a vacinacao completa, com duas doses para as vacinas que requerem este
esquema, que pode diminuir muito as hospitalizacdes e 6bitos, como também com
a continuidade do uso das mascaras”, diz Soraya.

No Brasil, € necessario mais vacinas e menos pressa para retomada de
eventos

No pais, enquanto a vacinacdo ainda ndo alcanca a velocidade que deveria
alcancar, algumas prefeituras estéo flertando com a retomada de grandes eventos,



mesmo diante dos numeros da pandemia no Brasil. No Rio de Janeiro, por
exemplo, em anudncio foi feito no dia 29 de julho, o prefeito Eduardo Paes afirmou
gue a cidade tera “o maior Réveillon da histéria” e que planeja o fim do uso das
mascaras até o dia 15 de novembro. Na capital paulista, o prefeito Ricardo Nunes
chegou a indicar a realizagdo do carnaval, embora tenha desistido da ideia, diante
da falta de evidéncias cientificas para fazer este planejamento, isso ap0s ouvir o
comité de especialistas criado para o enfrentamento da pandemia em S&o Paulo.

Para Soraya Smaili, “ap6s mais de um ano de pandemia e uma gestdo de muitos
desencontros e problemas, sem deixar de falar na descentralizacdo excessiva,
esses anuncios apenas reforcam a situacdo de descoordenacéo que se encontra o
sistema de gestdo e combate a pandemia do coronavirus, bem como da auséncia
de diretrizes claras para o pais, de modo homogéneo”.

“Mais além, esta claro que ainda ndo é hora de os governantes tomarem decisées
ou fazerem anlncios com base em probabilidades ou expectativas. E preciso ter
dados e evidéncias que fundamentem a tomada de decisdo. Ainda ndo sabemos
se controlaremos as variantes, especialmente a Delta. O mais preocupante € criar
a esperanca de que as mascaras poderdo ser abolidas em novembro, pois ndo ha
evidéncias para isso. Tudo indica que continuaremos usando mascaras por um
bom tempo, j4 que as vacinas podem impedir a forma grave da doenca, mas nao
controlam a transmissao”, ressalta Soraya.

Basta ter como exemplo os EUA, onde varios estados estédo retomando a utilizacédo
de mascaras, ja que houve um aumento expressivo no niamero de casos, bem
como elevagcdo dos casos graves e Obitos entre os ndo vacinados. “Os dados e
levantamentos preliminares mostram que os vacinados podem ter uma protecao
bastante grande contra a variante Delta. Mas, o CDC, ¢6rgdo de controle de
doencas americano, alerta que é necessario continuar o uso de mascaras, pois a
transmissao pode acontecer mesmo entre pessoas vacinadas. Ou seja, a ordem
agora é muita cautela e continuidade das medidas de vigilancia e protecao.
Precisamos ter plena consciéncia do momento em que vivemos, para celebrar a
vida e a saude e, assim, teremos muito tempo adiante para festejar no futuro”
conclui Soraya.

Soraya Smaili, farmacologista da Escola Paulista de Medicina e coordenadora do
SOU_CIENCIA
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