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Professora doutora Soraya Smaili, farmacologista da Escola Paulista de Medicina e ex-reitora da Unifesp, alerta para a importancia da
segunda dose da vacina contra covid-19, com a chegada da variante delta ao Brasil

Professora doutora Soraya Smaili, farmacologista da Escola Paulista de Medicina e ex-reitora da Unifesp, alerta para a
importancia da segunda dose da vacina contra covid-19, com a chegada da variante delta ao Brasil

Especialista, que € coordenadora do Centro de Saude Global da Unifesp e do Centro SOU Ciéncia, esclarece que o baixo
percentual de vacinacdo da segunda dose é terreno fértil para a variante delta, recém-chegada ao pais; fala também
sobre 0 uso de ivermectina para o tratamento da doenca e sobre a proxalutamida.

A professora doutora Soraya Smaili, farmacologista da Escola Paulista de Medicina e reitora da Universidade Federal de
Séo Paulo (Unifesp) no periodo 2013-2021, alerta para a importancia da segunda dose da vacina contra covid-19.

A especialista, que é coordenadora do Centro de Saude Global da Unifesp e do SOU Ciéncia (Centro de Estudos
Sociedade, Universidade e Ciéncia, que reune pesquisadores de diversas areas do conhecimento, pertencentes a
diversas universidades publicas brasileiras, também faz alertas sobre a disseminacdo da variante delta no Brasil e
esclarece o que a Ciéncia diz sobre o uso de ivermectina no tratamento da doenca.

Variante delta ja chegou ao Brasil

“Nés estamos verificando no mundo um crescimento enorme dos casos de covid-19 novamente. Isso se deve a alguns
fatores, mas principalmente em razdo da variante indiana, que é muitas vezes mais transmissivel do que as anteriores.
Essa variante € chamada de delta, que ja entrou pelo Reino Unido, ja estd nos Estados Unidos e em diversos outros
paises”, detalha Soraya.

O maior numero de registros da variante delta esta no Reino Unido, que contabiliza mais de 253 mil casos, segundo as
informacdes oficiais mais recentes, divulgadas em 16 de julho. Em seguida, aparecem os Estados Unidos, Italia, India,
Alemanha e Canada.

Soraya ressalta que a variante delta ja chegou ao Brasil e tudo indica, pelo que aconteceu nos outros paises, que ela
também vai se disseminar aqui. Na semana passada, ja houve um aumento no nimero de casos em algumas capitais
brasileiras, incluindo Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Segundo a doutora, estes registros sdo preocupantes, pois a variante delta encontra uma popula¢éo que ainda foi pouco
vacinada. Isso porque o percentual de pessoas que receberam a segunda dose da vacina € muito baixo.

“O grande problema para nés nesse momento € que ndés nao saimos do que seria a terceira onda, que para o Brasil foi
uma onda continua, que ndo parou desde o ano passado, teve oscilaces e foi subindo até os patamares mais elevados
atingidos em margo e abril deste ano”, afirma a doutora.

“Em alguns paises, essa seria considerada a terceira onda, mas aqui € a mesma, com oscilacbes. Agora, noés
conseguimos ter uma diminuicdo daquele patamar mais elevado que chegou em abril, com mais de 3 mil mortes diarias,
mas nés estamos submetidos a essa situagcdo que estd no mundo agora. Entdo, se a variante comecgar a se disseminar
rapidamente aqui no Brasil, n6s vamos voltar a ter os casos aumentando rapidamente e de uma maneira muito elevada,
porque essa variante delta € muito abrupta, com crescimento muito rapido”, avalia Soraya.

Baixo percentual de segunda dose é terreno fértil para a variante

Segundo Soraya, com 0 baixo percentual de pessoas que receberam a segunda dose da vacina contra covid-19, a
variante encontra um “terreno fértil” para se proliferar, uma vez que existem pessoas que nao estao imunizadas.

“E importante que tenha uma vacinacdo mais rapida, que mais pessoas sejam vacinadas e recebam pelo menos a
primeira dose, o mais rapido possivel. Também é essencial que as pessoas nao deixem de tomar a segunda dose,
porque a imunizacao so6 é efetiva e mais concreta quando a pessoa toma esta segunda dose”, considera Soraya.
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“Um levantamento mostra que mais de 20% da populacéo de faixa etaria de 40 anos, que poderia j4 estar vacinada, ndo
esta indo se vacinar e isso é bastante preocupante. Essa € uma faixa etaria muito ativa na sociedade. Sao pessoas que
trabalham, estudam e se movimentam muito. Isso é muito preocupante. E necessario continuar a vacinacio o mais rapido
possivel e sem escolha de vacinas”, ressalta também.

Cuidados devem continuar

A doutora explica que as vacinas protegem contra a forma grave da covid-19, o que ajuda o sistema de salde e o
paciente a se recuperar mais rapido. Portanto, é preciso evitar ao maximo que a doenca se agrave e resulte em
hospitalizacdo e até mesmo em mortes.

“Quanto menos pessoas ficarem graves e hospitalizadas, menor o nimero de Obitos e, portanto, mais rapido noés
podemos nos livrar desta onda brasileira que nunca termina. Na verdade, no Brasil ndo teve primeira, segunda ou terceira
onda. E uma onda continua que vai subindo e, com a variante delta, ndo sabemos se vai subir ainda mais”, avalia
Soraya.

“Entdo, o que temos que fazer neste momento € nos prevenir: vacinacdo com primeira e segunda dose, sem escolha de
vacinas, 0 uso de mascara e o distanciamento social, que deve continuar, pois a situacdo ndo esta controlada. Pelo
contrario, estamos correndo mais risco agora, porque o mundo volta a ter um aumento de casos”, alerta.

Ivermectina segue sem consenso

De acordo com Soraya, a ciéncia avancou com relacdo aos estudos feitos sobre o uso da ivermectina no tratamento de
covid-19. Entretanto, ainda ndo h& evidéncias que comprovem a eficacia do medicamento ou um consenso sobre o tema.
A especialista, por meio do SOU Ciéncia, tem se empenhado em combater o negacionismo e as fake news de saude.

"Recentemente, recebemos a divulgacdo de um artigo que trazia uma meta-analise sobre a ivermectina, com resultados
muito positivos”, explica. "Uma semana depois, vemos que o estudo principal que encorpou a meta-analise publicada no
dia 6 de julho foi retirado pelos autores devido a ‘preocupacdes éticas’. Outros pesquisadores e cientistas verificaram
varias falhas ao checarem os dados e a metodologia. Com isso, voltamos a situacéo de indefinicdo em relacdo ao uso da
ivermectina no tratamento da covid-19 e aguardamos os resultados de um novo estudo realizado pela Universidade de
Oxford”, afirma a doutora.

Portanto, Soraya faz dois alertas sobre o tema: que a ciéncia é feita de dados e evidéncias obtidas através da realizacéo
de estudos que devem seguir todos os padrdes de qualidade (método, controles, randomizacao e transparéncia nos
dados); e que é preciso juntar evidéncias para a formacéo de consensos.

“O caso da ivermectina nos mostra também como a ciéncia se diferencia da pseudociéncia, e que a ciéncia precisa
respeitar o seu tempo de maturacéo para produzir resultados confiaveis e ndo ser acelerada ou mal utilizada para fins de
propaganda. No momento, s6 o que podemos dizer € que a ivermectina ndo é uma opc¢ao para tratar a covid-19, vamos
continuar estudando e analisando os dados até a formacao de um consenso definitivo”, finaliza a doutora.

Proxalutamida ainda ndo € opc¢éo para tratamento Covid-19

Tida como uma droga que esta em estudo para o tratamento do cancer de prostata, ainda sem comprovacao, agora é
apresentada como a nova salvacdo. A proxalutamida ndo tem estudos de fase clinica para o tratamento do cancer e
muito menos para a Covid-19. O estudo que utilizou a droga para o tratamento da Covid-19 foi publicado em 19 de julho,
em uma revista cientifica chamada Frontiers in Medicine. (clique aqui). Porém, faltam controles e outras comprovacdes,
por isso ndo podemos dizer que proxalutamida pode ser utilizada. No momento temos que vacinar pelo menos 80% da
populacao brasileira com duas doses (para as vacinas que requeiram 2 doses); utilizar medidas de distanciamento social
e zelar pela distribuicdo de mascaras apropriadas para toda a populacdo. Na mesma linha, ndo h& motivos para se falar
em terceira dose da vacina ou dose de refor¢co, uma vez que temos 0 compromisso primeiro de vacinar toda populacéao
com pelo menos duas doses.

Fonte: Assessoria de Comunicacgao

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

http://www.gazetadevotorantim.com.br/noticia/42242/professora-doutora-soraya-smaili--farmacologista-da-escola-paulista-
de-medicina-e-ex-reitora-da-unifesp--alerta-para-a-import-ncia-da-segunda-dose-da-vacina-contra-covid-19--com-a-

chegada-da-variante-delta-ao-brasil.html

Veiculo: Online -> Portal -> Portal Gazeta de Votorantim/SP

Copyright © Clipclap 2026.


http://www.gazetadevotorantim.com.br/noticia/42242/professora-doutora-soraya-smaili--farmacologista-da-escola-paulista-de-medicina-e-ex-reitora-da-unifesp--alerta-para-a-import-ncia-da-segunda-dose-da-vacina-contra-covid-19--com-a-chegada-da-variante-delta-ao-brasil.html
http://www.gazetadevotorantim.com.br/noticia/42242/professora-doutora-soraya-smaili--farmacologista-da-escola-paulista-de-medicina-e-ex-reitora-da-unifesp--alerta-para-a-import-ncia-da-segunda-dose-da-vacina-contra-covid-19--com-a-chegada-da-variante-delta-ao-brasil.html
http://www.gazetadevotorantim.com.br/noticia/42242/professora-doutora-soraya-smaili--farmacologista-da-escola-paulista-de-medicina-e-ex-reitora-da-unifesp--alerta-para-a-import-ncia-da-segunda-dose-da-vacina-contra-covid-19--com-a-chegada-da-variante-delta-ao-brasil.html
https://clipclap.com.br

