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“Sem proxalutamida nem nada, a palavra da ciéncia € vacinacao”, destaca professora de farmacologia

Enquanto a onda permanente de casos de Covid-19 no Brasil ndo reduz e a vacinagado dos brasileiros, embora tenha
avancado, esteja longe de alcancar o patamar desejavel para diminuir o nimero de hospitalizacdes e Obitos, o presidente
Jair Bolsonaro divulga agora uma ‘nova cloroquina’. O remédio da vez é o proxalutamida. “Trata-se de mais uma
sugestdo sem qualquer comprovacao. Alids, chamar de cloroquina é até um exagero, ja que esta, ao menos, tem eficacia
comprovada no tratamento da malaria. Ja para a proxalutamida, ndo ha qualquer tipo de eficacia a ela relacionada”,
destaca Soraya Smaili professora de farmacologia da Universidade Federal de Sado Paulo (Unifesp) e coordenadora do

centro SOU_CIENCIA.

A droga estad em estudo para o tratamento do cancer de prostata, e ainda sem comprovacéao. “Para demonstrar a eficacia
de um farmaco, sdo necessarios os estudos de fase pré-clinica (em laboratério e animais) e depois estudos de fase
clinica em 3 fases. A proxalutamida ndo tem estudos de fase clinica para o tratamento do cancer e muito menos para a
Covid-19. O estudo que utilizou a droga para o tratamento da Covid-19 foi publicado em 19 de julho, em uma revista
cientifica chamada Frontiers in Medicine (www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2021.668698/full)”, explica Soraya.

“Em que pese que teve sua andlise por pares, ainda sao necessarios muitos estudos em diferentes centros de pesquisa,
com controles e metodologia atestada para dizer que ela é realmente eficaz contra a Covid-19. Ou seja, sem
comprovacao cientifica, sem seguir o método cientifico, ndo tem conversa”, avalia a coordenadora do SOU_CIENCIA. Ela
complementa: “a vacinacdo segue claramente como a forma mais eficaz de diminuir os 6bitos, como ja comprovaram
varios estudos, a exemplo do realizado no Reino Unido, onde os obitos foram drasticamente reduzidos na terceira onda,
apos vacinacdo da populacdo. As vacinas nao evitam 100% a doenca, mas sdo extremamente eficazes para evitar a

hospitalizacao e as mortes.”

Abaixo, quadro que mostra a reducao de morte por Covid-19 no Reino Unido com o avanc¢o da vacinacao:

How the UK’s vaccine rollout has dramatically reduced Covid-19
deaths

Cases versus deaths over days 1-50 of the UK’s second and third Covid waves
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Calculations based on a seven-day rolling average of daily recorded cases and deaths. Second wave is recorded
from 8/9/20, third wave is recorded from 14/5/21.
Source: UK Government, ONS
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A vacinacdo é o caminho certo para se evitar o surgimento de novas variantes no Brasil e no mundo. Um estudo
publicado recentemente no Financial Times, refor¢ca essa necessidade de imunizagédo, ao mostrar que Reino Unido, EUA
e Israel, entre outros paises que vacinaram fortemente sua populacédo, estdo as voltas com um novo aumento no nimero
de casos de Covid-19 devido a variante Delta (quadro abaixo), e ainda buscam saber se a vacinag¢do protegera a maioria
da populagédo da doenca grave. E o que os cientistas investigam.
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“Portanto, ndo ha saidas mirabolantes. Temos que vacinar pelo menos 80% da populacédo brasileira com duas doses
(para as vacinas que requeiram duas doses), utilizar medidas de distanciamento social e zelar para a distribuicdo de
mascaras apropriadas para toda a populacdo. Ao mesmo tempo, dar suporte ao SUS, aos profissionais de saude e apoiar
os estudos cientificos para a busca de novas e verdadeiras solucdes, o0 que ja estdo em andamento nos laboratérios de
nossas universidades. Na mesma linha, ndo ha motivos para se falar em terceira dose da vacina ou dose de refor¢o, uma
vez que temos o compromisso primeiro de vacinar toda populacdo com pelo menos duas doses”, ressalta Soraya, que
conclui: “a palavra da ciéncia é vacinacéo. E preciso imunizar toda a populacdo e tratar os casos graves com farmacos
que tém evidéncias cientificas de fato. Proxalutamida esta bem longe disso”.

https://portalhospitaisbrasil.com.br/sem-proxalutamida-nem-nada-a-palavra-da-ciencia-e-vacinacao-destaca-professora-
de-farmacologia/
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