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Exame que néo identifica o cancer de mama tem levado mulheres a uma falsa sensacéo de
seguranca

A termografia mostra em cores diferentes regides mais quentes do corpo. S6 que
tumores muito pequenos, detectados na mamografia, nem sempre sao visiveis pelo
calor.

Um exame que ndo identifica o cancer de mama tem levado muitas mulheres a
uma falsa sensacgédo de seguranga, como se estivessem em dia com a prevencgao
da doenca.

No comec¢o do Outubro Rosa, o Jornal Nacional mostrou que, por esquecimento ou
falta de acesso, oito em cada dez brasileiras de 50 a 69 anos nao fizeram a
mamografia no ano passado.

A recomendacado da Organizacao Mundial da Saude é de que pelo menos sete em
cada dez mulheres a partir dos 40 fagam o exame uma vez por ano. Mas o baixo
numero de mamografias ndo € a unica preocupacéao dos especialistas.

“Para piorar, a gente vé com tristeza algumas cidades trabalhando com sistemas
gque nédo funcionam. Por exemplo, sistemas de termografia, que medem a
temperatura da glandula mamaria, como se fosse uma substituicdo da mamografia.
Eles dizem que € um complemento, mas as pessoas fazem um exame, nao tém
nada e acham que esta tudo bem. E nado estd”, diz o presidente da Sociedade
Brasileira de Mastologia - Regional SP, Guilherme Novita.

A termografia mostra em cores diferentes regides mais quentes do corpo.
Teoricamente, um tumor geraria mais calor por ter intensa circulagdo de sangue.
SO que tumores muito pequenos, detectados na mamografia, nem sempre sao
visiveis pelo calor. A termografia ja foi testada em S&o Caetano do Sul, na Grande
Séo Paulo, e descartada.

“O valor preventivo do exame é muito ruim, é muito baixo. Nao € atil. O melhor
investimento para qualquer municipio que seja € investir na mamografia’, afirma a
secretaria municipal de Saude de Sado Caetano do Sul, Regina Maura Grespan.



Em Braganca Paulista, no interior de S&o Paulo, a termografia esta sendo feita nos
postos de saude da prefeitura. Tem até mutirdo com distribuicdo de folhetos e
cartazes chamando as mulheres para o exame.

“Eles explicaram que o exame é scanner, que se aparecer algum nédulo, alguma
coisa, que € um lugar quente que aparece no corpo, que sugira um cancer, alguma
coisa, e ai eles vao investigar, que € um exame preventivo”, conta a professora
Milena Alas.

A termografia é feita com um aparelhinho que parece um celular e usa inteligéncia
artificial.

A Secretaria de Saude de Braganca diz que paga R$ 40 por exame, além do
aluguel do equipamento. Ela falou sobre a controvérsia a respeito da termografia.

“A nossa vida € uma controveérsia. A gente tem que vivé-la apesar disso, entdo tem
gue fazer aquilo que for. Mesmo que a gente esteja incipiente, vamos tentar para
que a gente possa detectar o mais precocemente aquilo que for possivel nas
nossas mulheres”, diz a secretaria municipal de Saude de Braganca Paulista,
Marina de Fatima Oliveira.
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O Ministério da Saude é “contra o rastreamento do cancer de mama com
termografia, seja isoladamente, seja em conjunto com a mamografia’. Diz ainda
gue “a termografia ndo apresentou até o momento nenhum beneficio adicional no
rastreamento e diagndstico do cancer de mama”.

Mas sdo varios os municipios brasileiros usando o exame. O presidente da
Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional SP reafirma a importancia de se
investir na mamografia.

“Isso salva vidas, melhora a qualidade de vida da mulher e, também, diminui o
custo para o sistema de salde como um todo. Tratar tumor pequeno € muito mais
eficiente em termos econémicos do que tratar tumor grande”, afirma Guilherme
Novita.

https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2022/11/07/exame-que-nao-identifica-o-
cancer-de-mama-tem-levado-mulheres-a-uma-falsa-sensacao-de-seguranca.ghtmi
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