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Hortas comunitarias ajudam moradores em situacao de vulnerabilidade

Beatriz Gomes

As hortas comunitérias, instaladas em terrenos particulares e da prefeituras do
ABC, tém ajudado na alimentacdo de municipes e gerado renda. Entre as
plantacbes, se encontram, principalmente, diversos tipos de alface, rucula,
salsinha, cebolinha, repolho e cenoura, além de ervas condimentosas e medicinais.

Em Santo André, o projeto Horta das Nacdes funciona ha 34 anos. E administrado
por moradores do Parque Capuava, que cultivam plantas medicinais para chas,
legumes, verduras e até frutas. pequena agroflorestal dentro do meio urbano, o
espaco engloba horta comunitaria, jardim comestivel, ecoponto de troca de 6leo e
recebimento de reciclados.

O projeto doa parte da nossa producéo para a Casa dos Pobres, em Sdo Mateus,
em S&o Paulo. “Algumas vezes doamos para os ‘Anjos da Sopa’, além da
Cozinhas Solidarias. Também ensinamos os membros da nossa regido a plantar,
manter e colher mantimentos, tanto em suas casas como na nossa horta em si”,
conta André Ferreira da Silva, um dos agricultores do local.

A producédo é toda natural e organica o que, segundo Silva, torna o alimento um
nutriente de verdade. Os moradores também podem comprar os produtos, por um
valor menor do que em grandes supermercados ja4 que nao existe custo de
transporte. Além disso, tém tem a chance de ver como é colhido o alimento e como
é plantado. “Com isso, ver como tudo € natural e cheio de nutriente”, ressalta.

Dentro de condominio

Ainda em Santo André, o Semasa (Servico Municipal de Saneamento Ambiental de
Santo André) implantou uma horta comunitaria para os moradores do Conjunto
Habitacional Jardim Cristiane, para beneficiar as cerca de 40 familias. A horta



integra uma seérie de acdes do projeto GIRS (Gestdo Integrada de Residuos
Solidos e Educacdo Ambiental) Condominial em Habitacdo de Interesse Social e foi
adquirida por meio de compensacdo ambiental, pois esta instalada dentro do
terreno do condominio, de uso exclusivo dos moradores, que cultivam hortalicas,
verduras e ervas aromaticas.

O projeto teve o0 objetivo de reduzir a geracdo de residuos e aplicar iniciativas
sustentaveis. A acdo contou com palestra sobre residuos e visita monitorada ao
Aterro Municipal.

Durante a realizacdo das obras do Complexo Viario Cassaquera, 0 Semasa
promoveu uma série de atividade de educacdo ambiental junto a moradores e
equipamentos publicos do entorno da obra. Neste sentido, em outubro, a autarquia
iniciou a implantacdo de hortas em trés escolas estaduais (Homero Thon,
Valdomiro Silveira e Carlos Cerchiari), UBS Jardim Carla, Creche Prof2. Adalgisa
Boccacino e em duas Emeiefs (Elisabete Leonardi e Homero Thon), que ganharam
681 mudas. Entre as etapas de orientacao, plantio e colheita foram realizados 623
atendimentos, entre criangas, jovens e adultos.

Em dezembro O Semasa prevé a implementacdo de 3 hortas comunitarias em
locais de trabalho dos servidores da Prefeitura e da autarquia.

Ha ainda o projeto “Agrofloresta Comunitaria nos arredores do Corrego Alzira
Franco: plantar 4gua, cultivar a comunidade e colher os frutos”, realizado pelo
Coletivo Nasa e financiado pelo Fumgesan (Fundo Municipal de Gestdo e
Saneamento Ambiental), que comecou em setembro e prevé a implantacdo da
transicdo de um cultivo tradicional de hortalicas, legumes e frutas, ja existente na
regido, para o cultivo que utilize técnicas agroecoldgicas. O objetivo é a producao
de alimentos seguros e saudaveis, com a recuperacéao do solo, da agua e da mata.

Dezesseis em Sao Bernardo

Sé&o Bernardo possui 16 hortas urbanas, coordenadas pela Associacao Global de
Desenvolvimento Sustentado (AGDS), além de duas sob gestdo da Prefeitura e
outras 10 vinculadas a comodatos particulares. Os espacos ficam localizados nas
ruas Afonsina, Juquia, Caminho do Mar, Libero Badardé, Rio Verde, Dourados,
Santo In4cio, Uberaba, da Transmissao, Sapucai e Paranapanema.
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Mais de 52 familias cadastradas hoje sédo beneficiadas diretamente pela iniciativa.
Como forma de apoio, entre as a¢bes, ha recuperacdo ambiental dos terrenos,
fomento as atividades, orientacdo, retirada do lixo, entulhos e podas verdes,
instalacdo de sistema de irrigacdo, conquista de tarifa social junto a Sabesp, apoio
juridico, gestao junto ao concessionario para reforma de muros e cursos de hortas
urbanas e paisagismo. Sao produzidas, mensalmente, cerca de 32 toneladas e
produtos. Os espacgos séo abertos a populacdo em horarios matinais.

Hortaterapia

Sédo Caetano mantém projeto de hortoterapia, com hortas comunitarias instaladas
nos CISEs (Centros de Integracdo de Saude e Educacdo) da Terceira Idade. A
iniciativa tem sido cada vez mais usada no tratamento de doencas ou
desequilibrios emocionais, como estresse e depressdo, com 0 suporte e
acompanhamento de um terapeuta ou médico. A hortaterapia pode ser passiva ou
ativa, sendo que no primeiro caso 0s usuarios contemplam a beleza da natureza e,
no segundo, 0s pacientes participam diretamente da criacdo, organizacao,
manutenc¢ao e cuidado do espacgo verde.

Os projetos de hortaterapia envolvem a participacdo ativa de pacientes que
plantam, regam, podam e se envolvem de corpo e alma nessa atividade, para
depois contemplarem os resultados de toda essa dedicacédo, vendo a beleza
crescer ao seu redor com plantas florescendo e frutificando.

A hortaterapia é aplicada nos CISEs Benedicto Djalma Castro (Bairro
Prosperidade), Dr. Moacyr Rodrigues (Bairro Santa Paula) e Jodo Nicolau Braido
(Bairro Sao José), além da Estacao Cultura (Centro).

Em Diadema

Em Diadema, sdo 24 hortas comunitarias, todas em areas publicas, como terrenos
municipais e linhdes da Enel. Na pratica, o primeiro plantio € entregue pela
Prefeitura, ao morador participante, para que ele continue a cuidar dos canteiros.
As hortas comunitarias existem em Diadema desde 2010 e por meio do decreto
7.486/18 a iniciativa municipal se torna uma politica publica. Atualmente sao
cultivados 1.088 canteiros.

O resultado é o consumo de alimentos agroecoldgicos pelos moradores envolvidos
e seus familiares e, em alguns casos, com a venda de verduras e temperos, € uma
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forma de obterem renda que ajudam nas despesas mensais. S&do 356 moradores
envolvidos no plantio e 824 beneficiados diretamente.

Mauda conta com duas hortas comunitarias, Horta Comunitaria Vila Sao José
(Projeto Piloto), na rua Jodo Cosmai, n° 91; e o Parque Ecolégico da Gruta de
Santa Luzia, na rua Luzia da Silva ltabaiana, n°® 101, Jardim Adelina.

A Prefeitura envia hortalicas, que atendem em torno de 2,2 mil familias
cadastradas e referenciadas pelo CRAS e familias envolvidas nos projetos locais.
A producdo das hortas comunitarias ajudam na complementacdo dos itens
distribuidos. O projeto foi iniciado, primeiramente na Vila Sdo José, em 2021.
Desde entdo, ja foram plantadas em torno de 6 mil hortalicas, entre temperos e
ervas medicinais. Com essa producdo, deve conseguir, em média, 4 colheitas
anuais.

Os espacos estao disponiveis para moradores locais e voluntarios da comunidade
e fora. Nestes espacos, a Prefeitura realiza um trabalho intersetorial para cuidar da
limpeza, acompanhar e monitorar o uso do solo e desenvolver o projeto
de hortas educacionais nas escolas e também com o desenvolvimento, criacédo e
fornecimento de mudas.

Ribeirdo Pires possui duas hortas do tipo implantadas na cidade, uma na Casa da
Acolhida, localizada na IV Divisdo, e a segunda também estad presente na IV
Divisdo, mas ao lado do CEU (Centro Educacional Unificado) do bairro. Os
moradores da regido podem ir as hortas e participar da producdo e serem
diretamente beneficiados com a colheita, sem necessidade de inscricdes. Sao
beneficiadas cerca de 40 pessoas em situacdo de rua atendidos diariamente pela
Casa de Acolhida.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3178305/hortas-comunitarias-ajudam-
moradores-em-situacao-de-vulnerabilidade/
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