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Oito em cada 10 jovens tiveram problemas recentes de salde mental

SAUDE MENTAL. A maiorias sofreu com pensamentos negativos, dificuldade de
concentragdo e crise de ansiedade; uma minoria significativa relatou transtornos alimentares

emcadalOjovens
tiveram problemas

Y Durante suas crises de an-
siedade, cada vez mais fre-
quentes, a atriz e influencia
dora manauara Evelyn Felix,
23, passou a filmar o proprio
rosto angustiado, as vezes
com os olhos cheios d'agua.

“Queria mostrar um ou-
tro ladoda minha vida, muito
diferente daquela rotina fake
das redes sociais”, diz. “Che-
guel num lugar em que me
sentia vazia e desesperada. As
VEZes, Nao l..'['ll'.f'l.'i..'l nem acor-
dar’, lembraela, que hojeesta
em tratamento.

As imagens foram publi-
cadas numa rede social e o
video viralizou. E um sinal
dos tempos.

Qiro em cada dez brasilei-
ros de 15 a 20 anos apresen-
taram recentemente algum
problema de satide mental,
segundo dados inéditos de
pesquisa Datafolha.

A maioria desses jovens
sofreu com pensamentos
negativos (66%). dificuldade
de concentracio (58%) € cri
se de ansiedade (53%). E uma
minoria significativa relatou
ter transtornos alimentares
(20%) e pensamentos suici-
das (13%) ou ainda ter ferido
0 proprio corpo por meio de
automutilagao (6%). Mais da
metade (51%) considera sua
satide mental como regular,
runT ou pessima.

No levantamento, foram
ouvidos mil jovens entre 15
e 20 anos em 12 de algumas
das maiores capitais do pais.
Feitaem 20e 21de julho des-
te ano, a pesquisa tem mar-
sem de erro de trés pontos
percentuais, para mais ou
para menos.

Alidentificagao dessas sen-
sagoes e comportamentos
nao pode ser tomada como
diagndstico, afirmaa psiquia

tra da infincia e adolescén-
cia Gabriela Viegas Stump,
que atua noHospital das Cli-
nicas e no Sirio Libanés.

Poroutrolado, os relatos
da sensacao de tristeza, an-
siedade oudoqueosjovens
autodenominaram como
depressao, afirma a profis-
sional, ou indicam que essas
pessoas estdo com um pro
blema de saude mental ou
precisam ser tomadas como
fator de risco de desenvolve-
rem problemas no futuro.

Esses e outros sinto-
mas enfrentados pelos jo-
vens brasileiros em tempos
recentes se intensificaram
apds a pandemia da Co-
vid-19, a0 mesmo tempo
em que aumentou o diag-
nostico formal de ansie-
dade e de depressiao entre
criangas e adolescentes no
mundo inteiro, numaespé-
cie de pandemia de adoeci-
mento mental.

“Estudos mostram cla-
ramente um aumento do
indice de problemas de
saude mental entre jovens
e uma intensificacao des-
se aumento no pos-pan

MARCELD CAMARGOAGENCIA BRASIL

No levantamento, foram ouvidos mil jovens entre 15e 29 anos

demia’, afirma Stump. Ela
aponta que houve tanto
uma crescente nos proble-
mas entre pessoas que ja
tinham patologias prévias
quanto uma ampliagao de
quadros novos de depres-
sao e ansiedade.

Especialistas apontam
que a vulnerabilidade jo
vem tem a ver também
com a maior exposicao a
violéncia domestica e pa-
rental que ocorreu no pe-
riodo de confinamento e
com a perda de fatores im-
portantes de protegao da
mente, como a frequéncia
aescolaou universidade ea
pratica de atividades espor-
tivas, aspectos prejudicados
nos ultimos anos por causa
da pandemia.

De acordo com a OMS
{Organizacao Mundial da
Satide), metade de todas as
condigoes de satide mental
comegam por volta dos 14
anos, mas a grande maioria
dos casos nao é diagnosti-
cada ou tratada. E as con-
sequéncias dessa falta de
cuidado tem repercussoes
na vida adulta, limitando

oportunidades futuras.

Uma andlise feita no am-
bito da LSE (London School
of Economics), no Reino Uni
do, estima que transtornos
mentais que levam jovens
a incapacidade ou a morte
acarretam uma redugac de
contribuicoes para as econo-
mias de quase US$ 390 bi-
[hées parano.

A pesquisa Datafolha Jo-
vermn aponta que esses proble-
mas sao mais relatados por
meninase mulheres (go%) do
gue por meninos e homens
(76%). Tambem surge com
maior frequéncia entre pes-
soas que se identificam como
LGBTQIA+ (92%) do que entre
aqueles que se declaram hete-
rossexuais (81%).

Uma maior suscetibilida-
de da mulher a alguns sinto-
mas, afirma Stump, podem
estar relacionados as ques-
toes hormonais da adoles
céncia. "Mas devemos levar
em consideragao que exis
te uma diferenga cultural de
genero e que mulheres pare-
cem ter menos vergonha do
que homens de se colocar no
lugar de alguém que precisa
de cuidados de satide men-
tal” afirma.

Estudos internacionais
também apontaram que pes-
soas LGBTQIA+ tém duas ve-
zes mais chances de se sen-
tirem deprimidas e de 2 a 6
vezes mais risco de comete-
rem suicidio.

“S30 pessoas que ém
menos suporte emocional
da familia, mais chance de
sofrer bullying, de viver em
meios segregados, de ndo po-
derexpressar suaidentidade.
Tudo isso torna a populagio
LGBT como a de maior risco
de problemas de saude men
tal”, avalia. (FP)
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