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Bancos de sangue da regido tém estoque para sete dias

Bancos de sangue da regido
tém estoque para sete dias

Hemocentros administrados pelo Colsan operam com 56% da capacidade, abaixo da média para o periodo

JOYCE CUNHA
joycecunha@dgabe.com.br

Os bancos de sangue do
Grande ABC estdo operan-
do com estoque abaixo do
nivel esperado para este pe-
riodo do ano. As trés unida-
des do Colsan (Associagio
Beneficente de Coleta de
Sangue) na regiao traba-
lham, neste momento, com
56,2% da capacidade total,
o lll'\f I’EPFES:‘II[H cerca de
5.000 belsas,

O volume garante o aten-
dimento da demanda hospi-
talar regional pelo periodo
de apenas sete dias. A geren-
te administrativa do Colsan
no Grande ABC, Solange
Rios, explica que os bancos

de sangue devem trabalhar

com, pelo menos, 80% da
capacidade. “E geralmente,
em novembro, temos por
volta de 70% a 75% de bol-
sas em estoque”, observou.

Juntas, as unidades do
Colsan no Grande ABC con-
seguem coletar, em meédia,
9.000 bolsas de sangue por
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més. A hemartologista Eloisa
Moreira Martin, responsd-
vel técnica pela agéncia
tansfusional e pela coleta
no Hospital Estadual Mario
Covas, destaca a importan-
cia da doacao.

“E necessdrio para man-
ter os estoques. E uma atitu-
de altruista, de pensar que
aquele que precisa receber
o sangue poderia ser vocé
ou alguém de sua familia.
Ninguém estd livre de preci-
sar, entido nada melhor do
que ajudar”, afirmou.

Para ter a dimensio da
quantidade utilizada men-
salmente, Eloisa destacou
que, somente em outubro,
886 holsas de sangue foram
transfundidas para pacien-
tes em internagae no Hospi-
tal Mdrio Govas.

“Se nao fosse esse esto-
que de quem da de forma es-
pontéinea e em condi¢ao de
anonimato, como fariam as
pessoas que ndo m familia-
res ou alguém que possa fa-
zer a doa¢ao?”, considerou
a especialista.

COMO DOAR?

Na regido, o Colsan conta
com unidades no Hospital
Mario Covas (Rua Dr. Henri-
que Calderazzo, 321, Parai-
so0, em Santo André), de se-
gunda a sdbado, das 7h30
as 15h; Hemocentro de Sao
Bernardo (Rua Pedro Jaco-

NECESSIDADE. Bancos de sangue, segundo espacialistas, devem eperar com B0% de capacidade

bucci, 440, no Jardim das
Américas), de segunda a sa-
bado, das 7h30 as 13h; e N-
cleo Regional de Hemotera-
pia Doutor Aguinaldo Qua-
resma (Rua Peri, 361,
Oswaldo Cruz, em Sio Cae-
tano), de segunda a sdbado,
das 8h as 12h. Nao hd aten-
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dimento aos domingos e fe-
riados.

O doador deve ter idade
entre 16 e 69 anos, sendo
que a primeira doagao deve
ser realizada até 60 anos in-
completos. E necessirio,
ainda, ter peso acima dos
50 quilos e ter bom estado
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de saide. Homens podem
doar quatro vezes no ano,
com intervalo de 60 dia en-
tre uma doacao e outra. Mu-
lheres podem doar até trés
VEZES N0 ano, Com interva lo
de 90 dias. Cada bolsa de
sangue pode atender aré
trés pacientes.

O procedimento da doa-
¢éio, nos horarios de menor
procura pelo piblico, leva
em torno de uma hora, en-
tre a triagem e o cadastra-
mento do doador.

“0 tempo da doagdo, em
si, que € 0 punsionamento
do sangue, leva em torno de
15 minutos”, explicou a he-
matologista do Hospital Es-
tadual Mdrio Covas.

Quem tem interesse em
realizar a contribuicio aos
hemocentros geridos pelo
Colsan na regido pode optar
pelos hordrios de menor pro-
cura pelo publico. “Geral-
mente, temos maior movi-
mento ds sextas-feiras e siba-
dos. Em qualquer um dos
dias, o doador pode escolher
chegar bem cedinho, a partir
das 7h30, até as 8h30. Ou
dar preferéncia aos tltimos
hordrios, a partir das 14h30.
Nestes periodos, o tempo de
espera para a doacio € me-
nor”, disse Elosa.

Para doar, € necessidrio fa-
zer o agendamento pelo
aplicativo Colsan, disponi-
vel nas versdes Android ou
[0S. O agendamento pode
ser realizado, ainda, pelo si-
te agendameito-colsan.doe-
vidas.com.br/web
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