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Cresce numero de mortes por AVC no Brasil, segundo dados de associagao

Cresce nimero de mortes por AVC no
Brasil, segundo dados de associacio

Pandemia contribuiu para aumento de casos; neste ano, até |3 de outubro, pouco mais de 87 mil pesscas perderam a vida

De acordo com dados do
portal de Transparéncia do
Registro Civil, mantido pela
Associacio Nacional dos Re-
gistradores de Pessoas Natu-
rais, o acidente vascular cere-
bral j& matou 87.518 brasilei-
ros, de 1° de janeiro até 13
de outubro deste ano. O ni-
mero equivale a media de 12
6bitos por hora, ou 307 por
dia, e faz do AVC a principal
causa de morte no pais.

No mesmo periodo, o infar-
to vitimou 81.987 pessoas e a
covid-19, 59.165 cidadaos. A
presidente da Rede Brasil AVC
e também da Organizagio
Mundial de AVC, neurologists
Sheila Cristina Ourigques Mar-
tins, disse a4 Agéncia Brasil
que, por mais de 30 anos, o aci-
dente vascular cerebral foi a
primeira causa de morte no
pais. Isso mudou a partir de
2011, quando tomou mais i
pulso a organizacio do ct
do agudo do AVC. “O pacien-
te, tendo AVC, tem aonde ir.
Ele chega a hospitais prepara-
dos. Esse mimero de hospitais
aumentou muito.”

A neurologista ressaltou, po-
rém que, com o comego da
pandemia de covid-19, os pa-
cientes praticamente desapare-
ceram, ficando mais em casa.
Segundo a médica, a partir do

Floprsdu e

ACIDENTE
VASCULAR

Diabéticos
Hipertensos
Fumantes
Sedentarios
Casos na familia

ATENCAO. Tentura, formigamente de um lado do corpo e desorientagio estio entre sintomas

final de 2020, o mimero de ca-
sos de AVC aumentou muito.
Os pacientes comegaram a che-
gar em estado mais grave,

ro. “OAVC passou a ser, de no-
Vo, a primeira causa de morte

s". De acordo com Shei-
la, isso aconteceu provavel-
mente porque as pessoas fica-
ram mais tempo sem preven-
G0, mais tempo sem ir ao meé-
dico e deixaram de tomar me-
dicamentos preventivos, o que
pode ter contribuido para o au-

mento de casos mais graves
pds-pandemia.

Como as pessoas ja volta-
ram a procurar atendimento
médico, a Rede Brasil AVC es-
td com nova campanha de
orientagio para que as pessoas
aprendam a reconhecer os fa-
tores de risco e a se prevenir.
“E também para que saibam
que o AVC tem tratamento e
qllE. Se acontecer, 0 P'chlt‘]‘lIf
tem que ir rdpido a um hospi-
tal preparado para dar o aten-
dimento adequado, porque is-

s0 salva vidas e diminui as se-
quelas do paciente.”
Pequenos infartos multi-
plos no cérebro, causados pe-
la interrupgio do fluxo san-
guineo, podem causar de-
méncia vascular. De acordo
com o neurologista Marcus
Tulius, do Complexo Hospi-
ralar de Niterdi e pesquisa-
dor da Fundacdo Oswaldo
CIHZ, a L]UEHQ‘J ft‘F[t‘hEl’l[il
cerca de 5% entre todos os ti-
pos de deméncia e € uma se-
quela importante do AVC.

De acordo com o médico, o
problema costuma aparecer
em até trés meses apos o AVC
isquémico e temevolugio rdpi-
da e maior que o de outros ti-
pos de deméncia. “A deméncia
vascular ¢ a segunda causa
mais comum que envolve le-
soes neuroldgicas em idosos e
representa cerca de 5% entre
todos os tipos de deméncia, fi-
cando atrds somente da doen-
¢a de Alzheimer.”

SINTOMAS

O acidente vascular cere-
bral acontece quando se obs-
ruém ou se rompem vasos
que levam sangue ao cérebro,
provocando paralisia da drea
cerebral que ficou sem circula-
cdo sanguinea. A doenca aco-
mete mais homens e idosos aci-
ma de 65 anos de idade, mas
mulheres, quando entram na
menopausa, tém risco equiva-
lente ao dos homens, destacou
a neurologista Sheila Martins.
Os negros tém correm maior
risco, devido & pressio alta
nao controlada. “Mas a maio-
ria dos fatores pode ser identifi-
cada precocemente e tratada,
porque 90% dos casos de AVC
podem ser evitados.”

Entre os sintomas, estio fra-
queza ou formigamento na fa-
ce, braco e perna, confusio
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mental, alteragio na visio, no
equilibrio, na coordenacao e
dor de cabega stibita e intensa.
Os [atores que podem levar an
AVC so pressio alta, coleste-
rol elevado, fumo, abuso de il-
cool, sedentarismo, obesida-
de, diabetes, arritmia cardia-
«ca, depressao, ansiedade e ali-
mentagio inadequada.Jovens
e criangas também tém risco
de sofrer AVC, mas € um risco
menor”, disse Sheila Martins.
Segundo a médica, o nimero
vem aumentando porque as
pessoas sdo mais obesas, mais
sedentdrias, nio se alimentam
bem e tém hipertensio mais
precocemente. [sso tem feita
Com que as pessoas tenham
AVCmais jovens.

A médica destacou que a
campanha Salve o Tempo Pre-
cioso, da Rede, lembra sempre
que o AVC tem prevengao e
que cada minuto conta. “Sal-
vando llU‘l’l'lLlOS, a gente salva
vidas.”. Quanto mais rdpido o
paciente com sinais de AVC re-
ceber o tratamento adequado,
mais se reduzem as chances de
sequelas. A Rede Brasil AVC é
uma organizacao nao governa-
al criada em 2008 com a
ade de melhorar a assis-
téncia multidisciplinar a pa-
cientes com acidente vascular
cerebral em todo o pais. (da ABr)
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