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Com baixo estoque bancos de sangue do ABC pedem doações

Beatriz Gomes

Os estoques de sangue no ABC estão muito baixos. De acordo com a Colsan

(Associação Beneficente de Coleta de Sangue), a quantidade de bolsas é

suficiente para abastecer hospitais da região somente por mais alguns dias.

Durante outubro, foram coletadas 4.207 bolsas de sangue, o que representa

55,65%% da capacidade da Colsan, que é 10 mil bolsas por mês.

No momento, estão em falta todos os fatores Rh negativos (A, B, AB e O) e O Rh

positivo. “Quem fizer doação, ajuda a abastecer hospitais da região (Santo André,

São Bernardo, São Caetano, Mauá), além de equipamentos de saúde da Baixada

Santista (Santos, Praia Grande, Itanhaém e Caraguatatuba)”, diz Solange Rios,

gerente regional da Colsan.

Como fazer a doação?

Para doar sangue, é preciso cumprir alguns requisitos básicos, que são estar em

boas condições de saúde, ter entre 16 e 69 anos (desde que a primeira doação

tenha sido feita até 60 anos e menores de 18 anos necessário acompanhamento

do responsável legal), pesar no mínimo 50kg, estar descansado (ter dormido pelo

menos 6 horas nas últimas 24 horas), estar alimentado (evitar alimentação

gordurosa nas 4 horas que antecedem a doação) e apresentar documento original

com foto.

Para doar, não é necessário fazer o agendamento, mas o Colsan disponiliza um

aplicativo de agendamento para diminuir a espera do doador, que pode ser baixado

nos links https://apps.apple.com/br/app/colsan-doe-sangue-doe-

vidas/id1519519330 e

https://play.google.com/store/apps/details?id=f5webnet.colsan&hl=de.



A Colsan possui três pontos de doação no ABC, em Santo André, São Bernardo e

São Caetano. Veja os locais:

Hospital Estadual Mário Covas

Rua Dr. Henrique Calderazzo, 321.

Santo André – Tels: 2829-5162 e 2829-5144.

Segunda a sábado das 7h30 às 15h (exceto feriado)

O atendimento é limitado a 180 candidatos aos sábados. Estacionamento gratuito

no local.

Hemocentro Regional São Bernardo– Colsan

Rua Pedro Jacobucci, 440 – Jardim das Américas

São Bernardo –Tel: 4332-3900

Segunda a sábado das 8h às 15h30 (exceto feriados) 

Núcleo Regional de Hemoterapia Dr. Aguinaldo Quaresma

Rua Peri, 361 – Oswaldo Cruz

São Caetano – Tel: 4227-1083

Segunda a sábado das 8h às 12h (exceto feriados)

Outra opção para doar sangue é ir no Shopping ABC, em Santo André. O centro de

compras faz coleta nos dias 3 e 4 de novembro, das 10h às 16h, em parceria com

a ONG ‘AmorseDoa’, que beneficia os hemocentros da região e sensibiliza a

população sobre a importância da prática. A ONG é responsável por salvar mais de

160 mil vidas desde 2018, com mais de 40 mil bolsas de sangue já coletadas.

Além de contribuir na doação de sangue, em parceria com a Prefeitura, nos dois

dias de ação, ainda é possível doar 1 quilo de alimento não perecível que será

direcionado ao Banco de Alimentos da cidade para distribuição à população em

situação de vulnerabilidade.

Os interessados em doar precisam estar bem de saúde e não ter apresentado

sintomas respiratórios ou febre no último mês. Essas e outras informações sobre o

preparo da doação e acesso para o agendamento prévio estão site

https://www.sympla.com.br/produtor/amorsedoa.

Campanha Coleta de Sangue “AmorseDoa”

Data: 3 e 4 de novembro

Horário: das 10h às 16h

Agendamentos pelo link: www.sympla.com.br/produtor/amorsedoa

Local: Shopping ABC – estacionamento R$ 11 até 3 horas + 2 reais por hora

adicional ou fração
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Telefone e WhatsApp: (11) 3437-7222 e (11) 95691-0070

Fundação Pró-Sangue

A Fundação Pró-Sangue, vinculada à Secretaria da Saúde do Estado de São

Paulo, é outra instituição que precisa urgentemente de doação de sangue. Os

estoques estão em situação alarmante, com apenas 50% da capacidade.

Atualmente, os sangues O-, O+ e B- encontram-se em situação de emergência,

garantem o abastecimento dos hospitais por menos de um dia. Já os tipos A-, B+ e

AB- estão em patamar crítico (para um dia). A situação é preocupante, ainda

Já faz um bom tempo que as reservas operam em condições de escassez. Desde

janeiro, a entrada de sangue está maior que a saída, e a Pró-Sangue está com

dificuldade para reequilibrar esse fluxo. Se a coleta não aumentar, pode haver risco

de desabastecimento, comprometendo o tratamento de pacientes internados ou

que dependem regularmente de transfusão.

A Fundação Pró-Sangue faz apelo à população para doar. Ainda há muitas vagas

em aberto no sistema de agendamento no site da Pró-Sangue

(www.prosangue.sp.gov.br).

Serviço – Para doar sangue basta estar em boas condições de saúde e

alimentado, ter entre 16 e 69 anos (para menores de idade, consultar o site da Pró-

Sangue), pesar mais de 50 kg e levar documento de identidade original com foto

recente, que permita a identificação do candidato.

Recomenda-se também evitar alimentos gordurosos nas 4 horas que antecedem à

doação e, no caso de bebidas alcoólicas, 12 horas antes. Se a pessoa estiver com

gripe ou resfriado, não deve doar temporariamente. Mesmo que tenha se

recuperado, deve aguardar uma semana para que esteja novamente apta à

doação. Vale lembrar que o coronavírus foi incluído nos critérios de triagem e pode

trazer alguns impedimentos para as pessoas que viajaram para o exterior ou

tiveram algum contato com a doença (no site da Pró-Sangue é possível se informar

das condições para doação em relação a essa infecção).

Outros impedimentos poderão ser identificados durante a entrevista de triagem, no

dia da doação. Veja antes os pré-requisitos básicos à doação e o horário de

atendimento dos postos. Todas estas informações encontram-se disponíveis no

site www.prosangue.sp.gov.br. Para demais dúvidas, consultar o Alô Pró-

Sangue (11 4573-7800).
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Outros critérios para doação

Pessoas tatuadas podem doar sangue desde que a tatuagem tenha sido feita há,

pelo menos, 12 meses. O mesmo vale para quem colocou algum piercing no corpo,

sendo que o intervalo de tempo pode ser de seis meses a um ano. Caso o piercing

esteja na cavidade oral ou região genital, a pessoa pode ser impedida

permanentemente de doar sangue devido ao risco permanente de infecção.

É necessário estar de jejum para doar sangue?

Não. A recomendação é que a pessoa esteja bem alimentada, descansada (dormir

pelo menos seis horas na noite anterior à doação) e evite consumir produtos

gordurosos três horas antes de doar sangue.

Qual o intervalo entre uma doação e outra?

Os homens devem esperar dois meses entre uma doação e outra, e as mulheres

precisam aguardar três meses. Há também um limite de doações de sangue por

ano: quatro para eles e três para elas.

Quais são os impedimentos temporários para doar sangue?

Pessoas com febre, gripe ou resfriado devem esperar sete dias após o

desaparecimento dos sintomas para doar sangue. Mulheres no pós-parto devem

esperar 90 dias no caso de parto normal e 180 dias depois de cesariana. Quem

teve diarreia recente e grávidas ficam um período sem contribuir. Mulheres que

amamentam devem aguardar até 12 meses após o parto.

No caso de transfusão de sangue, deve-se esperar um ano. Para quem se vacinou,

o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo de vacina, então pergunte

para um especialista. Pessoas que extraíram algum dente aguardam 72 horas e

quem teve apendicite, hérnia, amigdalectomia ou varizes espera três meses.

Quais são os impedimentos definitivos para doar sangue?
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Segundo o Ministério da Saúde, diagnóstico de hepatite após os 11 anos de idade

consiste em recusa definitiva do doador. Outras proibições incluem evidência

clínica ou laboratorial de AIDS, vírus HIV, doenças associadas aos vírus HTLV I e II

e doença de Chagas, uso de drogas ilícitas injetáveis e malária.

Qual a quantidade de sangue por doação?

Uma pessoa adulta tem, em média, cinco litros de sangue. Em cada doação, o

máximo de sangue retirado é 450 mililitros.

Quais precauções tomar após uma doação?

A recomendações do Ministério da Saúde são evitar esforços físicos exagerados

por pelo menos 12 horas, aumentar a ingestão de água, não fumar por duas horas,

evitar bebidas alcoólicas por 12 horas, manter o curativo no local da punção por,

pelo menos, quatro horas, não dirigir veículos de grande porte, não trabalhar em

andaimes e não praticar paraquedismo ou mergulho. Logo após a doação, pode-se

fazer um pequeno lanche.

Onde posso doar sangue?

Para doar sangue, basta procurar as unidades de coleta de sangue, como os

hemocentros.

Atestado

Segundo as leis trabalhistas, o empregado que doa sangue pode deixar de

comparecer ao serviço, sem prejuízo do salário, por um dia, a cada 12 meses,

desde que a doação seja comprovada.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3174549/com-baixo-estoque-bancos-de-

sangue-do-abc-pedem-doacoes/

Veículo: Online -> Site -> Site Repórter Diário - Santo André/SP

Seção: Saúde
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