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Musicoterapia - Arte alinhada a medicina

SAUOE INEANT

lusicoterapia

ganha

espaco para
enfrentar

O autismo ¢
outros desafios

___ Bons resultados animam
terapeutas e familiares, que relatam
melhoras comportamentais

e de desenvolvimento nas criangas

MILENA FELIX
ESPECIAL PARA QESTADAD

“Ele entra na sala ¢ a musicote-
rapeutaocumprimenta. [Tdola-
garonde ficam osinstrumentos
e 0s brinquedos. Ele escolhe
com que tipo vao trabalhar. Se
escolhe instrumentos, eles can-
tam musicas que fazem barulho
de chuva, das ondas do mar. Se
ele pede o brinquedo idico,
cles brincam com fantoches de
dedo para estimular conversa-
¢d0 entre 0s animais

E para falar dos resultados
queamusicoterapia trouxe pa
ra seu filho de 6 anos, Paulo
Roberto, que Viviane Mar-
ques, moradora de Pa
(MG), descreve uma das ses-
soes deterapiadacrianga. Pau-
lo Roberto tem autismoe apre-
sentou dificuldades para falar.
Depois de seis meses na musi-
coterapia, desenvolveu a fala,
ficou menos agitado ¢ apren-
deu a se sociabilizar mais.

Deacordo comacoordena-
dora do curso de musicotera-
pia da Universidade Federal
de Goids (UFG), Mayara Ribei-
ro, a musicoterapia pode aju-
darnotratamentode transtor-
nos como autismo em crian-
¢as, condi¢des como Parkin-
son ¢ Alzheimer e doengas psi-
quidtricas. A técnica também
auxilia, segundo ela, no con-
trole da dor ¢ melhora a res-
pOSta a Outros tratamentos,
além da autoestima

508

& uma
prética integrativa que conci
lia arte e medicina. A coorde
nadora do curso de mu
iada FMU, Ana Ma
pos, explica que se trata de
“uma intervengdo que utiliza
€Orpo, som e mi

daaexpressar emogoes ¢ senti-
mentos, no emergir de contet-
dos inconscientes e na ativa-
¢do do cérebro”™ A pritica po-
de ser obtida em hospitais,
clinicas e de forma organiza-
cional ou em grupo.

Talita Abreu, musicotera-
peutaeresponsdvel pelotrata-
mento de Paulo Roberto, con-
ta que o objetivo, no inicio do
tratamento, ¢ descobriraiden-
tidade sonora do paciente, ou
seja, o que cle gosta de ouvir e
com que sc identifica. A partir
dai, é tragado um planejamen-
to terapiéutico, executado por
meio de quatro experiéncins
musicais: audigio, recria
composiciio ¢ improvisag

De acordo com May
musicaacessaosistema limbi-
codos pacientes, despertando
emogies, re ando memdo-
rias e criando sensagies de
pr:szcr."F‘. UM Processo neuro-
quimico. A musica ¢ capaz de
atuar no sistema nervoso sim-
pético e parassimpdtico edimi-
nuir, por exemplo, a sensagao
de ansiedade. Ha estudos que
indicam que a musica colabo-
ra para a produgio de oxitoci-
na”, acrescenta.

OLHAR NOS OLHOS. Katiane
Santos, méie de Felipe Souza
Santos,tambémautista, conta
que o filho teve algumas me-
lhoras ao frequentar as ses-
stesdemusicoterapianaclini-
cada FMU, hd dois anos. Aos 4
anos, ele nio fala, mas passou
a olhar nos olhos e a interagir
melhor com outras criangas.
“No primeiro dia em que en

trei na sala, euvique a musico

1E’R!rlt'l\l a comegou mitar o
Felipe para chamar a atengio
dele, Depois, do nada, ele dei-
tou no colo dela. Eu nem esta-

Felipe, de & anos, durante sess&o na FMU: melhora na integrag

vaacreditando, porqueaté en-
130 nem com a minha familia
ele fazia isso”, conta.
Segundo um estudo publi-
cadona National Library of Me-
dicine, a musicoterapia tem
mostrado resultados na me-
lhora do quadro clinico de pa-
cientes com cancer - diminui-
¢ao da dor, redugao do nime-
ro de medicamentos e da fadi-
ga, melhora na respostaaotra-
tamento. Mayara conta sua ¢x-
periénciade pesquisa com mu-
lheres com cancer de mama.
“Nesse contexto, fortalece
a pessoa para participar dotra
tamento e aderir a ele, reco
nova identida
ajudando nas transforma-

cies desse processo.”

Expressar emogoes

A musicoterapia concilia

arte e medicina. Utiliza o

corpo, 0 sonoro e o musical,
para expressar emocde:

A musicoterapia também
pode serutilizada paraincenti-
var a memoria dos pacientes
com doengas degenerativas,
como Parkinson e Alzheimer.

“Tenho virios casos de me-
lhoras”, diz a musicoterapeu-
ta Talita. “Idosos que, no hos-
pital, accitaram o enfrenta-
mento da doenga, consegui-
ram se¢ despedir dedicando
uma musica a familia, outros
conseguiram falar sobre a
doenga, sohre suas tristezas e
medos”, revela. De acordo
com o estudo americano Mu-
sie-instruction intervention for
treatment of post-traumatic
stress disorder: a randomized pi-
lot study, sobre estresse pos-
traumstico, a musicoterapia

WERTHES SAMTANAESTADAD

tem se mostrado efetiva tam-
bém ne:
Mayara explica que a priti-
ca € eficiente para ajudar pa-
cientes de diversas doengas
psiquidtricas, pois as musicas
provocam emogdes ¢, por
meio delas, ¢ possivel acessar
parte do subconsciente dos pa-
cientes, “E possivel conduziro
paciente para lugares e memo-
rias trauméticas e tentarressig-
nificar aquele momento.”

S Casos.

CRIANGAS. Um dos principais
recursos da musicoterapia é
auxiliar criangas com autismo
esindrome de Down. A pritica
também pode ser executada
em adultos, mas mostra mais
resultados em criangas em fa
sedeaprendizado. Esse é oca-
so0 do Paulo Roberto, que hoje
vai & escola regular, interage e
brinca com outras criangas.
iquei muito satisfeita
com o tratamento, A gente ja
tinha passado um ano ¢ meio
em terapias convencionais e
nao houve muito resultado”,
conta Viviane. Também autis-
ta, Bruno Gomes de Lima, de
12 anos, freqnenta as sessoes
de musicoterapia da clinicada
FMU hé quatro. “Ele adora
muisica, gosta de cantar. Brin-
ca no violao, toca teclado ¢ se
acalma se estiver nervoso. No
dia que a gente ndo vai, ele sen-
te falta”, conta a mie, Josefa
Gomes.

Com microcefalia ¢ defi-
ciéncia intelecrual, Ana Clara
da Silva, de12anos, faz
terapia hi qu
FMU. A mie, Eris
mento, relata melhoras,
is atenciio,
senvolvendo a fala, consegue
focar nas brincadeiras”, conta.
“Ela gosta muito.”

com outras

Apesar dos beneficios rela-
tados por profissionais ¢ pa-
cientes, a musicoterapia nio ¢
regulamentada como profis-
sd0 no Brasil. “Muitos meédi-
cosacreditamnotrabalhoe en-
caminham pacientes para tra-
tamento, ¢ muitos planos de
satde jd estio dando cobertu-
ra”, diz.

A musicoterapia, junto com
outras priticas integrativas
(chamadasde PICs)-comoio-
ga,acupuntura ¢ homeopatia -
estio integradas ao Sistema
Unico de Satide (SUS) desde
2006. Dados de 2019 do Minis
tériod:
préti
17.335 servicos de saide de
4.297 municipios do Pais ¢ em
todas as capitais. No mesmo
ano, um levantamento parcial
indicou que 25.815 pessoas fo-
ram beneficiadas com sessOes
de musicoterapia pelo SUS.
Em S3o Paulo, o site da prefei-
tura lista postos que oferecem
atendimento de PICs, por re-
gido: tinyurl.com/pics-sp.

QUANTO CUSTA? Fora do SUS,
o prego da sessdo individual
pode variar de R$ 150 a RS 350.
Na clinica-escola da FMU, em
SdoPaulo, osalunos da gradua-
¢do atendem a populagio me-
diante uma taxa simbolica de
RS 40. Segundo Ana Maria, hi
uma fila de espera para que os
interessados tenham acesso
ao tratamento na unidade.
“S#0 os alunos em estdgio que
atendem, supervisionados se
mente porum profi
qualificado”, explica. Ana Cla
ra, Bruno e Felipe, que frequen
tam a clinica, nfio tiveram de
INOra para Conseguir a terapia.
O tempo miximo foi de trés
meses, ®
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