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Mulheres acima dos 35 anos sédo as que mais congelam ovulos

Sociedade

Sete em cada dez mulheres que
congelam ovulos tém 35 anos ou mais

_Dados sdo da Anvisa; adiamento da decisdo sobre gravidez e alto custo do processo
sdo impedimentos para que seja realizado antes, o que é considerado mais efetivo

FABIANA CAMBRICOLI

Apds ganhar Valentina, em
2018, a médica Pimella Mo-
renghi Cury até pensava na
possibilidade de uma nova gra-
videz, mas nio fazia planos
concretos. Emascensiona car-
reira, ela adiou a decisio até
que, agora em agosto, aos 38
anos,ainda sem ter uma defini-
¢io, decidiu congelar évulos.
“Eu queria ter a opgio (de en-
gravidar novamente), mas, pelo
meu momento de crescimen-
tona carreira e de ter que equi-
librar isso com os cuidados
com minha filha, percebi que
ter outro filho neste momento
nio seriaideal, até mesmo por-
queaminha dedicagioaValen-
tina jd ¢ limitada pela questio
do trabalho e gostaria de ter
mais tempo com ela”, conta.

Ao mesmo tempo, Pamella
ponderou que, com a proximi-
dade dos 40 anos, poderia nio
conseguir engravidar natural-
mente quando decidisse ten-
tar. “Fiquei me questionando
se daria tempo, se eu teria dvu-
los em boa qualidade quando
quisesse e por isso decidi con-
gelar”, afirma. Embora o con-
gelamento tenha melhores re-
sultados se feito antes dos 35
anos, quando a mulher possui
évulos em maior quantidade e
melhor qualidade, a maioria
dos procedimentos no Pais é
realizada por mulheres que, co-
mo Pamella, tém 35 anos ou
mais, como mostram dados da
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa). Entre
2020 e 2021, foram 21.059 ci-
clos de estimulagio dos ové-
rios para congelamento. Des-
ses, 72,4% foram realizados
nessa faixa etdria,

MOTIVAGAD. Nio ha limite de
idade para a realizacio do pro-
cedimento de congelamento,
mas a resposta da mulher pio-
racom OPESSET dosanos, o qUC
faz os médicos recomendarem
que se faga antes dos 35. Para
especialistas em reprodugiio
assistida,a maior parte das mu-
lheres acaba realizando o pro-
cedimento depois da idade
considerada ideal por motivos
profissionais, sociais e finan-
ceiros. Com a priorizagio da
carreira e dos estudos, algu-
mas mulheres adiam niio s6 a
gravidez, mas a decisdo sobre
se querem ou nio ter filhos, o
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Péamella Morenghi Cury optou pelo congelamento aos 38; agora, a filha e a carreira tém prioridade

Perguntas & A :
Respostas . .:J i
Exames ajudam a ver
reserva ovariana; plano
nao cobre procedimento

Como ¢ o congelamento?
O procedimento comega
com o uso de medicagdes
hormonais injetdveis e orais
para estimular os ovirios e
induzir a ovulagio. Em um
ciclo menstrual normal, so-
mente um 6vulo da reserva
ovariana ficard maduro e
apto para a fecundagiio. No
caso da indugio feita pela
estimulagio hormonal, o
objetivo ¢ que mais folicu-
los se desenvolvam.

A quem se recomenda?

O congelamento é recomen-
dado para mulheres em tra-
tamento de alguma doenga
cujas medicages podem
prejudicar a fertilidade, co-
mo a quimioterapia, e tam-
bém para pessoas que estio
na faixa dos 35 anos e plane-
jam ter filhos, mas que nio
pretendem engravidar em

um futuro proximo.

que impede que se planejem

até sobre o congelamento.
“As vezes ela assume novas

responsabilidades no traba-

E possivel saber como
estd a reserva ovariana?
Alguns exames indicam, co-
mo a dosagem dos hormé-
nios antimulleriano e folicu-
lo-estimulante (FSH), am-
bos de sangue.

Qual é a melhor idade
para congelar 6vulos?
Médicos recomendam antes
dos 35 anos.

Quais siio 08 riscos?

No processo de indugio da
ovulagiio, hd algumas mulhe-
res (cerca de 3%) que po-
dem ter uma resposta exage-
rada dos ovirios, com o de-
senvolvimento de mais de
30 6vulos. No procedimen-
to de coleta, também ha ris-
co pequeno de sangramento
e infecgio. Durante a esti-
mulagio do ovirio, a mu-
Ther pode sentir inchago,
maior irritabilidade e des-
conforto abdominal por cau-
sa da inje¢do de horménios,
mas esses sintomas regri-
dem espontaneamente al-
guns dias depois da coleta.

0 plano de saide cobre
o congelamento?
Nio.

lho, decide fazer um novo cur-
so,uma pds-graduagio e avida
vai seguindo. Se a pessoa nio
tem o desejo de gestar naquele

momento, nem sempre isso
surge como uma prioridade e
ai o ‘clique’ sobre a gravidez
vem mais tardiamente, Tam-
bém ha os casos de mulheres
que tinham um relacionamen-
toe se separam com3s, 36 anos
e optam por congelar pela in-
certeza de quando encontra-
rio um novo parceiro”, diz o
ginecologista e obstetra Alva-
ro Pigatto Ceschin, presidente
da Associagiio Brasileirade Re-
produgiio Assistida (SBRA).

A falta de um parceiro levou
a gerente de compras Paula
Chignall Schefer, de 44 anos, a
congelar os évulos com 35
anos. “Ainda bem, porque co-
nheci meu marido s6 com 41
anos e, se ndo tivesse congela-
do os évulos, acredito que difi-
cilmente terfamos conseguido
naturalmente”, diz, hoje mie
de Maria Laura, de 1 ano.

BARREIRA FINANCEIRA. Para
Thais Sanches Domingues
Cury,especialistaemreprodu-
¢io assistida e sécia-diretora
da Clinica Huntington, a limi-
tagiio financeira ¢ outra razio
para se adiar o congelamento,
uma vez que o procedimento
tem um custo alto. “No inicio
dos 30 anos, muitas mulheres
estudam, estdio se estabilizan-
dona carreirae ndotém condi-
¢oes de custear.”

Cada ciclo de congelamento
de 6vulos, que inclui a estimu-
lagio hormonal, a coleta dos
gamctas e o congclamcnto,

custa entre R$ 15 mil e R$ 25
mil. Se a resposta a estimula-
¢do ndo for satisfatdria em ni-
mero de évulos coletados, a
mulher pode optar por passar
por mais de um ciclo, o que au-
menta o custo.

Segundo Caio Parente Bar-
bosa, ginecologista e obstetra
do Instituto Ideia Fértil de Sau-
de Reprodutiva, organizagio
sem fins lucrativos que ofere-
ce tratamentos de reprodugio
assistida com custo mais bai-
x0,a maioria das mulheres aci-
ma dos 35 anos acaba tendo de
realizar mais deum ciclode es-
timulagiio ovariana para conse-
guir congelar o niimero de évu-
los considerado ideal para al-
tas chances de gravidez no fu-
turo. “Até os 37 anos, o ideal é
que a mulher tenha 15 dvulos
congelados para uma chance
de Bo%de gravidez no futuro.”

O especialistaafirma que, en-
tre 0s 38 € 0§ 39 anos, essa mé-
dia de évulos coletados por ci-
clo cai para oito; dos 40 a0s 42,
onimero vai para seis e, a par-
tir dos 43 anos, sdo somente
trés a quatro dvulos congela-
dos,em média, por ciclo, 0 que
exige um investimento alto na
realizaciio de virios ciclos.

A problematica

Média de 6vulos coletados
cal rapidamente apés os 35
anos e procedimento exige
mais ciclos e fica mais caro

Eos niimeros da Anvisa mos-
tram essa diferenga de respos-
ta de acordo com a idade. En-
tre as pacientes com menos de
3ganos, foram 5.811 ciclos reali-
zados entre 2020 e 2021, com
58.595 6vulos congelados, uma
média de 10 évulos por ciclo.
Ja entre as mulheres com 35
anos ou mais, foram 15.248 ci-
clos feitos, com 96.035 Gvulos
preservados, médiade 6,2 dvu-
los por ciclo.

“Até pouco tempo atrds, a
gravidez nfio era um tema trata-
do nas consultas ginecoldgi-
cas anuai s5.a nio ser que a mu-
lher estivesse tentando engra-
vidar naquele momento. Nos
tiltimos anos, issovem mudan-
do, mas ¢ necessdrio que a in-
formagdo sobre esse tema seja
mais difundida, para queamu-
lher possa se planejar de acor-
do com suas prioridades e seu
momento”, diz Thais Cury. @
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