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Outubro Rosa: nos primeiros oito dias, Carreta MAvel realiza mais de 520 atendimentos de
prevencao ao cancer de mama em Sao Caetano

Fotos: Alexandre Yort/ PMSCS

Para marcar o Outubro Rosa, més de conscientizacdo sobre o cancer de mama, a
Secretaria de Saude de S&do Caetano do Sul realiza diversas acoes.

Durante todo o més, as UBSs (Unidades Basicas de Saude) realizam, em primeiro
lugar, diversas atividades,

Sao, por exemplo, palestras, coleta de citologia oncética e rodas de conversa com
temas do universo feminino.

O grande destaque fica, acima de tudo, por conta da Carreta Mével de Saude.

Ela funcionara de forma itinerante até 29 de outubro, percorrendo diversos espacos
da cidade.

Nos primeiros oito dias de acdo ja foram realizados 526 atendimentos com
ultrassonografias e exames de papanicolau.
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O atendimento € realizado de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, e aos
sabados, das 8h as 13h.



Papanicolau e avaliacéo
Exames de papanicolau e avaliacdo sao realizados em livre demanda.

Ja os exames de ultrassom da mama sao feitos com agendamento prévio, para
pacientes que tém guia de encaminhamento.

Além disso, alunos do curso de fisioterapia da USCS (Universidade Municipal de
Séo Caetano do Sul) informam as mulheres que aguardam seus exames sobre
habitos de vida saudavel e a importancia da atividade fisica na prevencédo e
reducao dos riscos do cancer.

“Os exames de rotina devem ser feitos regularmente. Toda mulher com mais de 40
anos deve realizar mamografia para rastreamento precoce de possiveis tumores. O
diagnéstico precoce aumenta as chances de cura, recebe tratamentos menos
intensos e reduz risco de grandes cirurgias, como a mastectomia (retirada da
mama inteira), por exemplo”, explicou a secretaria de Saude, Regina Maura
Zetone.

Além do autoexame, exames clinicos e ultrassonografia de mamas, a mamografia
€ primordial para rastreio de cancer de mama.

Ela permite visualizar nédulos e calcificacbes, mesmo antes de serem sentidos no
autoexame.

Em Sé&o Caetano foram realizados, entre janeiro e agosto, 6.256 exames.

“Uma das acfes adotadas pelo municipio foi a ampliacdo da oferta de exames de
mamografia, passando, a partir de outubro, de 880 para 1.120 atendimentos
mensais. O aumento de 27% na oferta dos exames resultara em 50% de queda na
espera para realizacdo da mamografia, que ficara em torno de 20 dias”, destacou a
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secretaria.

Caminhada

No dia 23, as 9h, a Secretaria de Saude e o Fundo Social de Solidariedade, com
apoio da Rede Feminina de Combate ao Cancer e do Hospital Sdo Luiz de Sao
Caetano do Sul, realizardo uma caminhada na Avenida Presidente Kennedy.

A proposta € promover a conscientizacao e prevencao ao cancer de mama.

Cancer que mais mata

Segundo o INCA (Instituto Nacional do Céancer), um a cada trés casos de cancer
pode, além disso, ser curado se descoberto logo no inicio.

O cancer de mama €, por exemplo, o tipo mais comum, depois do cancer de pele,
e também é o que causa mais mortes por cancer em mulheres.

Diversos fatores estao relacionados, em resumo, ao cancer de mama, e o risco de
desenvolver a doenga aumenta com a idade, sendo maior a partir dos 50 anos.

A adocao de habitos saudaveis, além da execucdo de exames de imagens como a
mamografia para rastreamento, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia de
NOVOS Casos.

Programacéao Carreta Moével
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Até 15 de outubro — Praca da Figueira (localizada no final da rua Visconde de
Inhaiima);

17 a 22 de outubro — Avenida Presidente Kennedy, 2.400, em frente ao CISE Joao
Castaldelli;

24 a 29 de outubro — Avenida Goias, 1.111, em frente ao Teatro Santos Dumont.

Programacéo UBSs
Todas as UBSs estéo, acima de tudo, com programacdes especiais em outubro.

As unidades que atendem o programa Saude Hora Extra fardo, por exemplo,
exames de prevencado no terceiro horario e aos sabados.

Consulte, em concluséo, a programac¢ao completa na UBS de seu bairro.
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