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Rosa da conscientizacao

CHAMOU ATENCAO

Consciéncia tingida em rosa

JHULLY CO5STA
jhully.costa@zerohora.com.br

Desde o inicio do més, luzes
cor-de-rosa enfeitam diversos
prédios e locais publicos de
Porto Alegre a noite. O objetivo
da iluminaciio especial é cha-
mar atencao para o Outubro
Rosa, movimento internacio-
nal de conscientizacio para a
detecciio precoce do cancer de
mama. Esta neoplasia ¢ a mais
comum no Brasil, depois do tu-
mor de pele ndo melanoma, e a
de maior mortalidade em mu-
lheres. A estimativa do pais é
de 66.280 novos casosem 2022,
segundo o Instituto Nacional
de Cancer (Inca).

Neste ano, além da divul-
gacio de dados, o intuito da
campanha é fortalecer as re-
comendacoes para prevencaio,
diagndstico precoce e rastre-
amento da doenca. Entre os
locais da Capital que aderiram
a iluminacdo rosa estdo o Tri-
bunal de Justica, o Palacio Pi-
ratini, a Assembleia Legislativa
e a Defensoria Publica, além da
fonte Talavera de T.a Reina, em
frente ao Paco Municipal.

Prevencio

Chefe do Servigo de Mama
do Hospital Nossa Senhora da
Conceicio e diretor da Socie-
dade Brasileira de Mastologia,

Iluminagdo em frente 3 prefeitura da Capital reforca o Qutubro Rosa

José Luiz Pedrini alerta para
duas formas de atuar pela pre-
vengdo: a primdria, relaciona-
da com alimentag¢io saudavel,
exercicio fisico, reducdo do
estresse e respeito ao ciclo
circadiano (dormir a noite e
ficar acordado durante o dia).
E a detecgio precoce (chama-
da de prevencio secundaria),
relacionada a tentativa de de-
tectar o cancer no menor ta-
manho possivel.

Conforme o pesquisador, a
Sociedade Brasileira de Mas-
tologia recomenda que o exa-
me de mamografia
seja feito anualmente
dos 40 aos 70 anos. A
indicacio do Ministé-
rio da Saude é de que,
quando nio h4 sinais
ou sintomas suspeitos,

o exame seja ofertado para
mulheres entre 50 e 69 anos,
a cada dois anos. Ja a ecogra-
fia e a ressonancia das mamas
devem ser feitas quando indi-
cadas pelos medicos.

Cerca de 17 mil pessoas mor-
rem por ano no Brasil em de-
corréncia da neoplasia. Entre
o0s mais de 66 mil diagnosticos
anuais no pais, dados do Inca
apontam para alta incidén-
cia nas regioes Sul e Sudeste.
Na estimativa de 2022, o Rio
Grande do Sul aparece em
quarto lugar, com 4.050 ca-

sos, ficando atrds de
Minas Gerais (8.250),
Rio de Janeiro (9.150)
e Sdo Paulo (18.280).

A doenga atinge os
homens, representan-
do 1% dos casos.
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