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Outubro Rosa tem carreta mével para exames de prevenc¢do ao cancer de mama

Por Celso Lima

O atendimento da carreta mével estara até o final do més em pontos determinados
na cidade- Foto Alexandre Yort/ PMSCS

Para marcar o Outubro Rosa, més de conscientizacéo para o controle do cancer de
mama, a Secretaria de Saude da Prefeitura de Sdo Caetano do Sul tem realizado
diversas acfes. Durante todo o més, as UBSs (Unidades Basicas de Saude)
realizam diversas atividades como palestras, coleta de citologia oncotica em livre
demanda, rodas de conversa com temas do universo feminino e workshops de
artesanato, além de oferecer massagens e maquiagens. O grande destaque fica
por conta da carreta movel de Saude, que funcionard de forma itinerante até dia
29 de outubro percorrendo diversos espacos da cidade.

O atendimento é realizado de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, e aos
sébados, das 8h as 13h. Exames de papanicolau e avaliacdo sao realizados em
livre demanda. J& os exames de ultrassom da mama séo feitos com agendamento
prévio, para pacientes que tém guia de encaminhamento. Além disso, alunos do
curso de fisioterapia da USCS (Universidade Municipal de S&do Caetano do Sul)
informam as mulheres que aguardam seus exames, sobre habitos de vida saudavel



e a importancia da atividade fisica na prevencao e reducdo dos riscos do cancer.

CAMINHADA

No dia 23, as 9h, a Secretaria de Saude, o Fundo Social de Solidariedade e a Rede
Feminina de Combate ao Céancer de Sdo Caetano do Sul realizardo uma
caminhada na Avenida Presidente Kennedy, alertando sobre conscientizacdo e
prevencao ao cancer de mama.

O atendimento é de segunta a sexta feira das 8h as 17hs- Foto Alexandre Yort/
PMSCS

CANCER QUE MAIS MATA

De acordo com o INCA (Instituto Nacional do Cancer), um a cada trés casos de
cancer pode ser curado se for descoberto logo no inicio. Alguns tipos de cancer,
entre eles o de mama, apresentam sinais e sintomas em suas fases iniciais.
Detecta-los precocemente traz melhores resultados no tratamento e ajuda a reduzir
a mortalidade.

E o tipo mais comum, depois do cancer de pele, e também é o que causa mais
mortes por cancer em mulheres. Segundo o instituto, a estimativa de novos casos
no Brasil é de 66.280. Em 2020, foram 17.825 casos de mortalidade por cancer de
mama. Diversos fatores estdo relacionados ao cancer de mama, e o risco de
desenvolver a doenga aumenta com a idade, sendo maior a partir dos 50 anos.

A adocao de habitos saudaveis, além da execucdo de exames de imagens como a
mamografia para rastreamento, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia de
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NOVOS Ccasos.

PROGRAMAGCAO CARRETA MOVEL
5 a 8 de outubro — Praca Cardeal Arcoverde;
10 a 15 de outubro — Pracga da Figueira;

17 a 22 de outubro — Avenida Presidente Kennedy, 2.400, em frente ao CISE Joao
Castaldelli;

24 a 29 de outubro — Avenida Goias, 1.111, em frente ao Teatro Santos Dumont.

PROGRAMACAO UBSs

Todas as UBSs estdo com programacodes especiais durante o més de outubro. As
unidades que atendem o programa Saude Hora Extra fardo exames de prevencao
em livre demanda no terceiro horario e aos sabados. Consulte a programacao
completa na UBS de seu bairro.
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