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Desmatamento abre caminho a novo virus

Entrevista Oinfectologista e escritor Stefan Cunha Ujvari diz que é preciso incluir a satide no ‘S’ no ESG

Novos virus segu

Eliane Sobral
Parao Pratica ESG, de Sio Paulo

Alémdocrachi doHospital Ale-
mioOswaldo Cruz, onde éinfecto-
logista, o nome de Stefan G
Ujvari costuma ser visto também
nas livrarias. Autor de “A Histéria
da Humanidade Contada Pelos Vi-
rus”, “Meio Ambiente ¢ Epide-
mias”, e “Histéria das Epidemias”,
entre outros, Ujvan, que é mestre
em doengas infecciosas pela Escola
Paulista de Medicina, diz que nioé
possivel dissociar mudangas cli-
miticas, desigualdades sociais e
desmatamentos ao surgimento de
novas pandemias. “Quando se fala
de ESG, deveriamos acrescentar
um ‘S’ para Saiide”, disse ele em en-
trevista ao Prética ESG.

Negligenciar essa correlagio é
abrir caminho para novas infec-
coes, alerta. Ele cita os casos do
monkeypox, virus causador da va-
riola dos macacos, € do aumento
de casos de febre amarela, relacio-
nadoaodesmatamento.“Por que a
febre amarela explodiu? Por conta
dessas ‘fronteiras’ abertas. Fala-se
em injustica climdtica. Pode acres-
centar injustica sanitiria. Todo
mundo paga aconta.”

Confira os principais trechos
daentrevista:

Pritica ESG: £ consenso entre
pesquisadores que ndo se (rata de
saber se haverd novas epidemias e
sim de quando elas chegardo. O que
Sfazer para minimizd-las?

f: N

sairem com seus virus. Por que a fe-
bre amarela explodiu? Por conta
dessas “fronteiras” abertas. Fala-se
em injustica climitica. Pode acres-
centar injustica sanitiria. Todo
mundo paga a conta.

Préttica ESG: A negligénciaa que
o senhor se refere estd na falta de
combate ao desmatamento?

Ujvari: Nio s6. Desde a década
de 1970 a Nigéria nio registrava
nenhum caso do monkeypox, que
vive em roedores. Em 2017, apare-
ceram os primeiros casos por 1i,
ninguém ligou. Em 2018, o ntime-
ro de casos cresceu. Ninguém deu
bola. 56 ligaram o alerta quando
registraram um caso em Israel, ou-
tro nos Estados Unidos ¢ quatro
casos noReino Unido. Sé queji era
tarde. £ muita ingenuidade acredi-
tar que as doengas que surgem na
Africa ficardo por li e que basta
cuidar do meu quintal.

Pritica ESG: Qual ¢ o caminho
para equilibrar produgdo agricola,
pecudria e preservagdo ambiental?

Ujvari: Do ponto de vista estrita-
mente produtivo, temos as agro-
florestas que estio crescendo em
importincia por aqui. Produzir e
preservar € possivel? Sim, ¢ essas
técnicas mostram isso. A agricultu-
ra e pecudrnia no Brasil sio muito
bem regulamentadas ¢ fiscaliza-
das do ponto de vista sanitirio,
embora nio se possa dizer o mes-
mao sobre o desmatamento.

Pratica ESG: Com mais de 15
milhdes de mortos pela covid-19 no
mundo, ndo deveriamos ter medi-

das pre em nivel global?

o em que conversamos esti acon-
tecendo o avango de dois novos ti-
pos de virus que sairam do Pari e
que jd circulam pela Bahia, Minas,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Rio de Janeiro ¢ Sio Paulo. Um é o
mayaro ¢ 0 outro € o oropouche.
Quﬂn transmite € o Aedes aegypti.
Vamos comear a conversa com se-
guinte informagio: somos 8 bi-
Ihodes de humanos que precisam se
alimentar, habitar. Isso ji implica
em niimeros recordes de desmata-
mento e crescimento veloz da ur-
banizagio em todas as partes do
mundo, especialmente nos paises
mais pobres, onde e desmatamen-
to € cada vez maior ¢ mais ripido.
Quando desmatamos, entramos
em contato, ou trazemos para per-
to, animais selvagens que sio por-
tadores de virus, Niotem segredo.
Prética ESG: A cwnta ndo fecha.
Comoo senhormesmo falou, a huma-
nidade precisa se alimentar, habitar.
Ujvari: A conta ndo fecha por-
que temos pelo menos dois pontos
cruciais: primeiro negligenciar a
relagio de causa ¢ efeito entre po-
breza, desmatamento ¢ o surgi-
mento de doengas infecciosas. A
febre amarela voltou a circular
desde 2017 no Brasil ¢ s6 agora
surgiram os resultados dos pri-
meiros trabalhos para entender
porqué.Sabe oque esses trabalhos
mostram? Que ¢ o fraconamento
das matas, o dq.:lmlamcmo fra-

Ujvari: Sim ¢ a OMS [Organiza-
¢io Mundial daSatde] ji preparou
virios protocolos. O problema &
que ndo se di a devida atengio ao
tema. Vooé percebe uma mobiliza-
¢do muito grande em
efeitos das mudangas climdticas,
mas nio vé a mesma mobilizagio
quandoo tema é satide. Quando se
fala de ESG, acho que deveriamos
acrescentar um ‘S’ para Saiide. O
social deve ir alémde diversidade e
inclusio. Precisa tratar da pobreza
«como um problema de sadde pi-
blica. As injusticas climdticas al-
cangam o mundo, € as injusticas
sanitdrias também.

Pritica ESG: Se o senhor pudes-
S€ enumerar, quais sdo as ameagas
sanitdrias mais iminentes?

Ujvari: Lembra do Mers |Sindro-
me Respiratoria do Oriente Mé-
dio]. Todos os anos hi casos de
Mers. Este ano houve um no Catar,
onde vai ocorrer Copa do Mundo,
dentro de alguns meses. Esse virus
vem do camelo. Provavelmente
vio levar mais camelos para o Ca-
tar para os turistas passearcm. Serd
que vai haver aumento de casos de
Mers? Um paciente na Coreia teve
Mers. Ele passou por trés hospitais,
sem diagndstico. Por qué? Porque
aquela doenga, aquele virus era ti-
picode uma regido muito distante
da Coreia, era do Oriente Médio, ¢
demorou até que se fizesse o diag-
néstico correto. A mesma coisa

cionado, que estd do os
canais de contato do homem com
amata e para os animais da mata

com o monkeypox. Demorou que
se ligasse 0 nome ao virus, porque
ndo era um virus daquela regido,

PPara Ujvari, padrio a se obser

do mayaro e do oropouche. Acho
que falta conscientizagio mesmo.
Hi outros dois virus, o hantavirus
€ 0 arenavirus, que também estio
circulando. Ambos se alojam em
roedores. Nio causam problemas
diretos em plantagdes, mas & pre-
ciso que os agricultores isolem
bem os seus graos, para evitar os
roedores ¢ o contato destes com
os humanos. Outro exemplo é o
virus Sabid, que tem uma mortali-
dade grande e que viamos na dé-
cada de 1990, Em janciro de 2020,

Paulo, com febre, hemorragia ¢
@bito. O que aconteceu para ele
reaparecer? O que mudou foram
as condigbes para que ele voltasse
a drcular, especialmente os des-

ndose tinha histérico. Saiuum tra-
bbalho agora, no Rio Grande do Sul,
de estudo com pouco mais de 100
morcegos ¢ sb nessa pesquisa des-
cobriu-se dois novos tipos de coro-
navirus, Ji tivemos o mesmo tipo
de pesquisa na Alemanha, na Co-
reia, com o mesmo resultado: des-
coberta de novos tipos de corona-
wvirus, Esses novos lipos ndo trazem
perigo para o humano, mas pode
haver mutagoes.

Pritica ESG: O coronavirus conti-
nuard sendo nosso maior problema?

Ujvari: As ameagas estio por to-
docanto eédificil apontar uma sé.
Hi virias frenites abertas para o
surgimento ¢ a disseminagio de
novos virus. Além dos desmata-
mMentos, temos as Criaghes sem se-
paragio de animais. Quando se fa-
la de influenza, que infecta virios
animais — até baleias pegam in-
Muenza —, o reduto do virus sio as
aves, as migratdrias inclusive. Ji hi
oH7N9 e 0 H5N1, que desde 2013
estio causando doencas em hu-
manos na Chinia e no Sudeste Asi
tico. Os tratadores de aves ¢ os tra-

balhadores em mercados manu-
seiam aves contaminadas e se in-
fectam — a mortalidade € alta,
mais de 40%. Essas duas variantes
ndo passam de pessoa para pessoa.
Mas pode haver mutagio. Outra
frente de perigo estd nas mudan-
«as climiticas e suas consequén-
«cias. Em 2002, houve um El Nifio
violento, que causou grande seca
no Quénia. O pessoal do interior
migrou para a cidade litorinea de
Lamu. Para acomodar toda essa
gente, foi se ampliando o espago
urbano até chegar perto demais
«das dreas interioranas. Dali houve
a disseminagio do Aeds acgypti
«que se espalhou para a costa da lr
dia, para Oceania.

Pritica ESG: O senhor, como
pesquisador ¢ estudioso do tema,
tem sido procurado pela iniciativa
privada para o desenvolvimento de
trabalhes conjuntos?

Ujvari: Nio, e acho que € por fal-
ta de informacio e conhecimento.
Por exemplo, pouca gente sabe
«que hi um novo vinus circulando
por dreas urbanas, como € o caso

que avangaram mui-
to nos dltimos anos. Se vocé des-
mata uma regio, os animais sil-
vestres se espalham e com eles se
espalham os vinus,

ESG: Aprendemos algo
como sociedade coronavirus?

Ujvari: Os efeitos da pandemia
foram devastadores. Os custos
humano ¢ econdmico foram
enormes, Certamente aprende-
mos, mas ainda estamos absor-
vendo todos os impactos. E leva
tempo até absorvé-los.

Pritica ESG: O que as corpora-
goes privadas podem fazer para
mudar esse quadro?

Ujvari: Nos Gltimos quatro anos,
a cobertura vacinal caiu no Brasil.
0 que a inciativa privada pode fa-
zer? Campanha. Nio precisa gas-
tar, porque a vacina ¢ de graca.
Quando vocd vai a uma clinica pri-
vada, eles cobram a aplicagao, a se-
ringa, a agulha e ndo avacina, Exis-
te empresa que relaciona a cober-
tura vacinal i remuneragio vari-
vel. Asvezes as pessoas pensam em
grandes agdes, mas hd coisa muito
simples, que precisa e deve ser fei-
ta, como promogio de satide entre

em rota do desmatamento

funciondrios e familiares. O custo
da doenga € sempre muito maior
que a prevencio. E a pandemia
mostrouisso claramente.

Pritica ESG: 56 campanha edu-
cativa basta?

Ujvari: Parece pouco, mas nio .
Uma coisa extremamente interes-
sante: sistema educacional de fun-
ciondrios ¢ de familiares sobre to-
dos os perigos infecciosos do dia a
dia. Agua pode causar diarreia?
Pode, e o gelo também, porque
bactérias sobrevivem ali. Vai fazer

quina de gelo. Quais animais ofe-
recem risco quando vocé vai fazer
uma trilha? Como tira carrapato
da pele? Nio pode espremer se
nio ele se estressa e solta mais flui-
do na pele. Campanhas educativas
dentro das empresas podem fazer
uma diferen¢a enorme. E, obvia-
mente, tratar as ameagas sanitiias
com a mesma dedicagio que se fa-
laemalteragdesclimiticas.

Pratica ESG: O que o priximo
governo deve priorizar para lidar
com eventuais epidemias no Brasil?

Ujvari: O padrioa se observar éo
dos paises asiiticos. Eles correram
o risco daquela epidemia de 2003,
da Sars |Sindrome respiratoria
aguda grave|. Eram 9 mil casos,
com 10% de morte - uma letalida-
de gigantesca. Na ocasido, prepa-
raram todos os protocolos para
quando aparecesse outro tipo de
virus. E quando surgiu o coronavi-
rus, tinham a estratégia pronta. E
ainda fizeram campanhas na TV ¢
incentivaram jovens a prestar ser-
vigos aos mais idosos — o espirito
coletivo, que ndo temos muito no
Ocidente. Aqui, vou a uma balada
e moro coma minha avé.
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Confira a coluna Estante coma
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