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Projeto ‘Estacéo Alegria’ leva musica ao vivo a instituicfes paraidosos em S&do Caetano

A forca que a musica exerce sobre as pessoas € 0 que move o “Estacdo Alegria”,
projeto da Secretaria de Cultura de Sado Caetano do Sul (Secult), que percorreu
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos pela cidade durante a segunda
guinzena de setembro. A segunda edicdo acontece a partir de 6 de outubro,
sempre as quintas e sextas-feiras. Todas as ILPIs do municipio sdo convidadas a
participar.

Entre os dias 14 e 28/9, a Banda da Estacdo Cultura, formada pelos musicos
Gilberto Marques (voz e violdo), Wilson Colcheschi (violdo), Rocki Gomes (flauta) e
Fabio Amaral (cajon), passou pela Casa para Idosos Itapolis, Clinica de Repouso
Raio de Sol, Lar Nossa Senhora das Mercedes, Casa Bella e Grupo Luz.

Modas de viola, ritmos latinos, samba de raiz, sucessos dos anos 1960, temas de
bolero, classicos da Musica Popular Brasileira. O repertério, de acordo com
Gilberto Marques, é ditado pelo ritmo e pelo calor do publico no momento, em cada
casa. As apresentacdes musicais, com duracdo de aproximadamente 50 minutos,
sdo intimistas, com estrutura técnica que conta com aparelhagem de som de
alcance local.



Catarina Sotero é assistente social no Lar Nossa Senhora das Mercedes, entidade
de longa permanéncia que acolhe mulheres a partir dos 60 anos de idade. Das 60
residentes, cerca de 30 assistiam ao show da Banda da Estacédo Cultura na manha
do dia 21.

“E algo diferente para elas, que estimula e que mexe com o emocional, trazendo a
tona boas lembrancas. Além disso, a musica traz o beneficio da socializacéo,
comprometido por mais de dois anos de pandemia. Tivemos residentes que
desenvolveram doencgas, provavelmente por fatores psicolégicos, porque nao
podiam receber visitas. E elas gostam muito de cantar e dancar, inclusive quem
costuma reclamar de dor nas pernas! Para nos, funcionarias, € uma experiéncia
muito gratificante. ” Conta, de forma divertida, Catarina Sotero.
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