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Doencas psiquiatricas provocam elevados indices de afastamento

Doencas psiquidtricas provocam
elevados indices de afastamento

Casos de depressao dobraram e os sintomas de estresse e ansiedade aumentaram 80% com a pandemia de Covid-19, dizem estudos
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Dados recentes de publica-
coes da OMS (Organizacio
Mundial da Sauide), em con-

junto coma OIT (Organiz:
Internacional do Trabalho), es-
timam que 12 bilhdes de dias
de trabalho sio perdidos
anualmente devido a depres-
sdo ¢ 4 ansiedade.

As doengas psiquicas, se-
gundo as organizagbes, cus-
tam i economia global quase
Us$ 1 wilhdo. E diante desses
numeros relevantes, a OMS
fez uma recomendagdo mun-
dial para ¢ enfrentamento dos
riscos para saide mental no
ambiente laboral.

O ltimo Relatdrio Mundial
de Satide Mental da OMS, pu-
blicade em junho de 2022,
mostrou que cerca de um bi-
Ihdo de pessoas que viviam
com algum transtorno mental
em 2019 e que o trabalho am-
plifica ques ais ma
amplas que afetam negativa-
mente a satide mental como,
por exemplo, discriminacao e
desigualdade. Outro ponto re-
levante € que a pandemia da
Cavid-19 desencadeou um au-
mento de 25 % na ansiedade e
depressio geral em todo o

mundo, segundo a entidade.
E, neste cendrio, milhares
de trabalhadores brasileiros
se afastam todos os anos de
suas atividades em razio de
doencas psiquidrricas desen-
volvidas no ambiente de tra-
balho. Segundo a OMS, a an-
siedade afeta 18,6 milhdes
de brasileiros, e os transtor-
nos mentais sac responsaveis
por mais de um ter¢o do nu-
mero de pessoas incapacita-
das nas Américas.
Segundo especialistas, o am-
biente de wrabalho, mesmo em
home office, pode acarretar sé-
rie de problemas de satide pa-
ra os funciondrios de empre-
sas publicas e privadas. E as si
tuaghes geradas ligadas -
vidades profissionais geram
uma série de problemas como
estresse, ansiedade, depres-
580, transtornos bipolares, sin-
drome de Burnout - caracteri-
zada por cansago profissional,
exaustio emocional e tensio
exorbitante gerada pelo exces-
s0 de rrabalho —, esquizofrenia
e transtornos mentais relacio-
nados ao consumo de dlcool e
cocaina, entre outros males.
0 advogado Celso Joaquim
Jorgerti, sdcio da Advocacia
Jorgetti, revela que estudos
mostram que os casos de de-
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pressdo dobraram e os sinto-
mas de estresse e ansiedade
aumentaram 80% com a pan-
demia de Covid-19, tanto que
as concessoes de auxilio por in-
ade tempordria no
aumentaram 33,7% de
2019 para 2020 por motivo de
transtornos mentais. Especial-
mente por conta do isolamen-
tofisico e das restrioes a circu-
lagio a que as pessoas foram
submetidas ao longo de quase
dois anos.
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“Uma recente pesquisa cons-
tatou que mulheres, jovens e
profissionais de médio escaléio
integram a classe de trabalha-
dores que mais sofreram com
as incertezas trazidas pela pan-
demia. E mais, as mulheres so-
frem o dobro em relagio aos
homens. Enquanto as mulhe-
res correspondem a 25,1%, os
homens representam 13,1%,
pois as jornadas aumentaram,
com dupla e tripla jornadas,
principalmente para as mulhe-
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res”, pontua o advogado.
Jorgetti orienta que o em-
pregado que ficar doente,
quando estiver trabalhando
em home office ou presencial-
mente, deve buscar consulta
médica junto ao médico de ra-
balho do empregador, do seu
plano de satide ou do servico
publico (SUS). “Caso seja cons-
tatado que nao € possivel de-
sempenhar suas functes, deve
permanecer afastado, justifi-
cando sua auséneia com atesta-
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dos ou laudos médicos para o
abono das faltas. Neste caso,
receberd os primeiros 15 dias
pelaempresa, depois deve soli-
citar o beneficio de auxilio por
incapacidade tempordria da
Previdéncia Social. Se for o ca-
so de doenca profissional ou
acidente de rabalho, o empre-
gado receberd o beneficio de
auxilio-acidente da Previdén-
cia Social”, afirma.

Segundo Jodo Badari, advo-
gado especializado em Direi-
to Previdencidrio e socio do
Aith, Badari e Luchin Advoga-
dos, a depressio é transtorno
psicolégico relativamente co-
mu, que causa tristeza per-
sistente e impede a realizagao
de tarefas diarias. Ele pode
ser graduado dependendo da
intensidade dos sintomas, sen-
do eles divididos em leve, mo-
derada ou grave. “Pode surgir
em qualquer idade, desde
criangas até adultos e idosos,
e pade ter cura, porém o trata-
mento costuma ser demorado
e pode incluir psicoterapia,
medicamentos, convulsotera-
pia e algumas terapias natu-
rais. Em razao desta demora,
€ muito importante saber que
a doenga da direito a receber
aposentadoria ou auxilio do
INSS”, aponta.
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