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Secretaria de Saude de S&o Caetano leva apoio psicoldgico a escolas de Ensino

Fundamental e Médio
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Secretaria de Saide de SCS

leva apoio psicoldgico a esoolas
de Ensino Fundamental e Medio

A Secretania de Saude de SCS
miciou em setembro o projeto Cuca
Legal, em parceria com a Secreta-
ria de Educagio, com o objetivo de
minimizar impactos do pos-pande-
mia. Uma equipe formada por psi-
cOlogos realiza agoes de prevengao
¢ promogao de saude mental nas
escolas municipais da rede.
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Secretaria de Sailde de Sao Caetano leva apoio psicologico
aescolas de Ensino Fundamental e Médio

A Seeret de Sadde de
Sdo Caetano iniciou em se-
tembro o projeto Cuca Legal,
em parceria com a Seereta-
ria de Educagio, com o obje-
tivo de minimiza
do pés-pandemia. Uma equi-
pe formada por psiclogos
realiza agoes de prevengio e
promogio de sadde mental
nas escolas de no Funda-
mental e Médio da rede.

O projeto ¢ dividido em
trés fases: apresentagiio aos
envolvidos da Educagdo, es
clarecendo objetivos ¢ meto-
dologia de trabalho: diagnds-
tico com levantamento das
principais demandas com co-
ordenadores ¢ ge es; € in-
tervengdes. Uma vez por se-
mana o grupo se redne para

discussiio de diagnosticos ¢
planejamento de agdes.

“O programa terd um im-
portante impacto para a edu-
cagiio. Sabemos o quanto tra-
balhadores da educagio e
criangas solrem no pés-pande-
mia. Por isso, a secretaria de
Savide viu anecessidade de fa-
Zer um programa | i
nimizar as consequéncias da
pandemia. O prefeito José Au-
ricchio Jinior teve um olhar
macro para o pis-pandemia,
que estd tratando e amparan
doniio apenas a satide das pes-
soas, mas atendendo de for-
madiferenciada a drea social,
educagiio ¢ outros setores™,
explicon a secretdria de Sai-
de, Regina Maura Zetone.

Para a seeretdria de Edu-

caciio Minéa Fratelli, esse pro-
Jjetoem parceria com a Satide
€ essencial. “Pela escuta ati-
va desses psicologos, que
acontecerdcom gestores e pro-
fessores das escolas, serd pos-
sivel identificar quais sio os
desafios, tanto da Sadde quan-
to da Educagdo. Dessa forma,
poderemos fazer um plancja-
mento conjunto de ages de
formagiio, de acolhimento e
de diversificagiio de solugdes
para que tenhamos, de fato,
um espago sauddvel de apren
dizagem tanto para professo-
res quanto para estudantes. Por
meio da escuta dos educado-
res, vamos entender quais sio
as necessidades de trabalho
Junto @s criangas também”,
destacou a secreldria.

O projeto visa i inclusio
de psicologos nas escolas de
Ensino Fundamental e Médio
devido & necessidade de ser-
vigos de apoio nesses locais
e das pesquisas que cami-
nham na diregdo de produzir
suportes mais adequados no
pés-pandemia.

Levantamento feito pela
Secretaria de Educagio do
Estado de Sio Paulo ¢ Insti=
tuto Ayrton Senna, com 642
mil alunos, avaliou que dois
a cada trés estudantes do 5°
a0 9° ano do Ensino Funda-
mental e 3* ano do Ensino Mé-
dio da rede estadual apresen-
tam sintomas de depressio e
ansiedade. “Os impactos tam-
bém afetaram professores ¢
educadores que precisaram se

Projeto: apresentagdo, diagnéstico e intervengdes

adequar rapidamente as de-
mandas e dificuldades do en-
sino a distincia.

Com o retorno das aulas
presenciais, professores se
depararam com o cendrio de
cas com dificuldades de

z

aprendizado, adoecidas psi-
quicamente ¢ com dificulda-
des de socializagio, por falta
de treino social imposto pelo
isolamento”, finalizou a co-
ordenadora da Saide Mental,
Flavia Ismael.
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