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Prefeituras promovem ac¢fes para idosos

MELHOR IDADE. Tsnia da Siiva frequenta aulas esportivas e de danga no Centro do Idoso de Santo André

Prefeituras promovem aces para idosos

As prefeituras do Grande
ABC oferecem atividades gra-
tuitas voltadas a educagao, ao
esporte, a satde e 4 promocao
da qualidade de vida para mo-
radores da terceira idade. A
moradora de Santo André, Ta-
nia Ferreira da Silva, 68 anos,
¢ uma das frequentadoras do
Crisa (Centro de Referéncia
doIdoso) da cidade.

“Faco pilates, zumba, con-
dicionamento fisico, dancga
de saldo. Gosto muito de ati-
vidades que mexam com o
corpo. Trabalhei por muitos
anos e cuidava da minha ne-
ta. Agora eu tenho mais tem-

po para mim. Estou, de fato,
vivendo a melhor idade, O
Crisa me libertou de muitos
preconceitos & me trouxe
paz de espirito”, revelou,
Santo André conta com
turmas de EJA (Educacio de
Jovens e Adultos), e projetos
direcionados a satude do ido-
s0. Sao Bernardo, Sao Caeta-
no e Diadema também con-
tam com turmas de terceira
idade no EJA. A rede de
Atencao Bdasica sao-bernar-
dense oferece prevencio &
salide no programa De Bem
com a Vida, além de servigos
na assisténcia social e cursos

esportivos, Em Sdo Caetano,
a populagio conta, desde
2007, com a Universidade
Aberta da Terceira Idade, en-
tre outras iniciativas como o
Agente Cidadio Sénior.

Diadema atua no fortaleci-
mento de vinculos de mora-
dores acima de 60 anos, por
meio da assisténcia social, e
disponibiliza atividades nas
dreas da educacio, esporte e
satide. Na mesma linha, Ri-
beirao Pires promove o bem-
estar por meio de aulas es-
portivas, atendimento social
e em satde especializados,
entre outras.
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