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Busca por rede psicossocial cresce 17% entre 0s jovens

Busca por rede psicossocial
cresce 17% entre os jovens

Numero de criangas e adolescentes nos servigos municipais da regido aumentou no comparativo entre este ano e 2019

JOYCE CUNHA
Joycecunha@dgabe.com.br

Criancas e adolescentes do
Grande ABC estio sentindo os
impactos psicologicos da pan-
demia do coronavirus, Unida-
des que integram a Rede de
Atencdo Psicossocial da regido
registraram aumento no volu-
me de pacientes menores de
18 anos que precisaram recor-
rer aos servigos publicos de
satide.

Na média mensal, entre ja-
neiro e agosto, foram efetua-
dos 5.349 atendimentos, cres-
cimento de 17% no comparati-
vo com 2019 - periodo pré-
pandémico - que teve 4.565
acolhimentos realizados.

Os dados, fornecidos pelas
prefeituras, ndo induem San-
to André e Rio Grande da Ser-
ra, que nio informaram nime-
ros de atendimentos.

Os municipios disponibili-
zam equipes multidisciplina-
res para o acolhimento, escuta
e, quando necessdrio, acompa-
nhamento das criangas e ado-
lescentes nos CAPs (Centros
de Apoio Psicossociais). As fa-
milias podem recorrer, em pri-
meiro momento, s UBSs (Uni-
dades Bdsicas de Saide) para
avaliagiio e orientagbes.

Neste cendrio, gestores pu-
blicos, instituicoes de saide e
sociais reforgaram o didlogo so-
bre transtomos mentais e me-
didas preventivas. As ativida-
des integraram programacio
especial da campanha Setem-
bro Amarelo. No Jardim Zaira,
em Maud, a Associagdo Casa
do Senhor promoveu agoes li-
dicas, palestras e rodas de con-
versas com piiblico que, de
acordo com a entidade, supe-
rou 1.300 participantes, sendo

a maioria criangas.

A psicéloga Denise Maldo-
nado, 58 anos, que atua volun-
tariamente na associagio, con-
sidera que o cuidado com a
salide mental na infincia e
adolescéncia se tornou ainda
mais urgente no pés-pande-
mia, especialmente nas re-
gides de maior vulnerabilida-
de social.

“Realizamos conversas so-
bre a prevengio ao suicidio,
que vem crescendo absurda-
mente. Este é um trabalho vol-
tado & conscientizagiio, 4 iden-
tificagio de sentimentos. As
criangas sofreram com o medo
de perder familiares, de per-
der os pais para a Covid-19.
Houve o aumento da ansieda-
de, da tristeza e da depressio.
Precisamos olhar e conversar
sobre isso”, avaliou a profissio-
nal.

Para a presidente da Casa
do Senhor, Vanessa Leite, que
é psicopedagoga, apesar de en-
frentar barreiras, as atividades
ajudam criancas e adolescen-
tes a reconhecer e lidar com
SUAs emocoes,

“Infelizmente esse ainda é
um tabu. Muitas pessoas tém
medo e preconceito de falar so-
bre o tema. Tivemos dificulda-
de em dialogar com igrejas,
por consideraram o assunto pe-
sado. Justamente por nio fa-
larmos (sobre suicidio) os indi-
ces estdo aumentando, espe-
cialmente entre jovens”, desta-
cou. “Recebemos muitos de-
poimentos de jovens que disse-
ram se sentir perdidos, sem in-
formacio. Através das falas
dos profissionais eles se senti-
ram mais seguros e fortaleci-
dos. E agora eles também se
tornam multiplicadores. Esta-
mos todos conectados”.

ATENDIMENTOS PSICOSSOCIAIS
criancas e adolescentes

Média mensal 2018 Ijrlnlllilof ifh:!—{l(.‘:
Sé0 Bemardo 2850 3.440
Séo Caetano 900 1.000
Diadema 38 a7
Maud 36 34
Ribeirdo Pires 741 828
TOTAL 4565 5.349

DIALOGO. Associagio Casa do Senhor realizou acdes preventivas com comunidades do Jardm Zaira, em Maui

Alunos da rede municipal recebem apoio

Além de promover o atendi-
mento a criangas ¢ adolescen-
tes em unidades piblicas de
satide, as prefeituras do Gran-
de ABC desenvolvem projetos
voltados ao acolhimento e bem-
estar dos estudantes matricula-
dos em escolas municipais.

As agbes foram implantadas
com a retomada das ativida-
des presenciais, depois de qua-
se dois anos de restrigdes im-
postas, desde 2020, pela pan-
demia do coronavirus.

Em Santo André, a Secreta-
riade Educagiio promove o pro-
grama Acolhendo EmogGes,
com atendimento psicolégico
a0s alunos que tém recomenda-
ciio da equipe escolar. A Prefei-
tura de Sao Bemardo também
disponibiliza atendimento es-
pecializado no ensino infantil e
fundamental 1 (1°ao 5° ano).

As escolas de Sido Caetano
desenvolvem agdes preventi-
vas. Em Ribeirdo Pires, a Secre-
taria de Educagio implantou,
em 2021, o APSE (Servi¢o de
Apoio Psicossocial), que aco-
lhe, acompanha e encaminha
alunos em maior vulnerabilida-
de. As prefeituras de Maud e
Rio Grande da Serra oferecem

*Santo André @ Rio Grande da Serra ndo fomeceram dados

acolhi » e trabalham as-
pectos socioemaocionais.
“Em minha prdtica clinica,

vi muita desesperanca. Ha ne-
cessidade de gestores da edu-
cagio abragarem as necessida-
des dos alunos. Sintomas co-
mo ansiedade, tristeza, intole-
rincia, podem ter acompanha-

doo estudante na volta & esco-
la", observou Alessandra Wa-
jnsztejn, coordenadora do Ni-
cleo Especializado em Aprendi-
zagem da Faculdade de Medi-
cina do ABC, ©
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