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Grande ABC registra 140 casos de gestantes acima dos 50 anos

Grande ABC registra 140 casos

de gestantes acima dos 50 anos

Gravidez tardia ocorre a partir de 35 anos e é considerada de alto risco; tema ganhou destaque apés atriz Claudia Raia anunciar espera de bebé aos 55

THAINA LANA
thainalana@dgabe.com.br

Apos a atriz Claudia Raia,
de 55 anos, anunciar na sema-
na passada que esta esperan-
do seu terceiro filho — mesmo
durante a menopausa - a dis-
cussio sobre gravidez tardia
voltou a ganhar destaque no
Pais. Este tipo de gestagio
ocorre em mulheres na faixa
etdria de 35 anos ou mais e
pode ser considerada de alto
risco, podendo gerar compli-
cagdes tanto para mie quanto
para o bebé.

A gravidez acima dos 50
anos ¢ avaliada pelos médicos
como mais rara de ocorrer na-
turalmente devido a baixa
produgdo de Gvulos nesta fai-
xa etdria. No Grande ABC, de
janeiro a setembro deste ano,
seis cidades registraram 140
casos de gravidas acima dos
50 - Rio Grande da Serra nao
informou os dados.

No total, 5.784 mulheres
acima dos 35 anos realizaram
acompanhamento pré-natal
ou parto nos municipios. Ges-
tantes na faixa etdria de 35 a
40 anos representam 73% do
total, com 4.201 casos.

No mesmo periodo,
1.443 grdvidas, de 40 a 50
anos, foram atendidas na re-
de municipal de saide. (Ve-
Ja tabela acima)

Mesmo com baixas chan-
ces de engravidar, a auxiliar
administrativa, Luciana Aze-
vedo Rigoni, vive aos 46 anos
a expectativa de dar a luz nos
proximos dias a sua primeira

Clanaio Plaza

~

ol

BEBE A CAMINHO. Pacierte Luciana serd méae pela primeira vez acs 46 anos. Meném deve nascer nos préximos dias

filha. Moradora de Santo An-
dré, a gestante realiza o pré-
natal no Hospital da Mulher
da cidade e conta que mesmo
com a idade avangada ndo
passou por nenhum tipo de
complicagdo durante o perio-
do gestacional, e a previsio
médica é que o parto ocorra
de maneira normal.

“Sonhei em ser mde quan-
do era mais nova, mas por
conta da idade pensei que
niio seria mais possivel reali-
zar esse sonho. Quando pen-
sei que havia entrado na me-
nopausa, comecei a ter al-
guns sintomas de gravidez,
fiz o teste e deu positivo. Até
agora estd sendo tudo tran-

quilo, mantenho uma ali-
mentagio sauddvel, tomo to-
das as vitaminas necessdrias,
e fago o acompanhamento
médico”, conta animada Lu-
ciana, que revela que essa é
a sua segunda gravidez. Em
outubro do ano passado ela
teve um aborto espontineo
com quatro semanas de ges-
tagio devido a falta de forma-
¢io do embrido,

A gravidez da andreense
ocorreu de maneira diferente
da atriz Claudia Raia. A artis-
ta engravidou durante a me-
nopausa, enquanto Luciana
nao chegou a entrar no perio-
do que corresponde ao ultimo
ciclo menstrual da mulher.

Segundo afirmou Claudia
Raia, ela passou uma por
uma FIV (fertilizagdo in vi-
tro) que ndo deu certo e de-
pois sua médica informou
que ela tinha voltado a ovu-
lar — caso considerado extre-
mamente rare e possui 1%
de chance de acontecer, con-
forme destaca o ginecologis-
ta e professor de ginecologia
da FMUSP (Faculdade de Me-
dicina da Universidade de
Sdo Paulo), Mauricio Abrdo.

“A faixa etdria em que €
provével que uma mulher en-
gravide naturalmente ¢ dos
18 aos 35 anos, apos essa ida-
de as chances caem muito. Po-
rém, hoje a satide das mulhe-
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3Ba 40a acima de
40 anos 50 anos 50 anos
Santo André 2345 851 109
Séio Bemardo 578 1a7 2
Sao Caetano 86 24 0
486 154 i
*Maua 603 183 21
Ribeirdo Pires. 103 84 7
GRANDE ABG: 4201 1443 140

Faixa etéria total 5.784

* Dados de Maud corespondem ao pesiodo de janeiro a agosto, enquanto nas

demais cidades os numesos 530 de janei a setembro
Rio Grande da nao informou 0% dados
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res com 50 anos ou mais ¢
muito melhor do que hd 30
anos, entdo se elas se cuida-
ram e manterem habitos sau-
ddveis, como alimentagio
adequada e pratica de ativida-
de fisica, teriio mais chances
de sucesso na concepgio e
evolucio da gravidez”, expli-
ca o docente.

A ginecologista e abstetra
Mariana Rosario destaca que
a possibilidade de engravidar
naturalmente acima dos 50
anos pode ocorrer durante o
climatério, perfodo de transi-
¢do em que a mulher passa da
fase reprodutiva para a fase
de pés-menopausa.

“Existe uma falha de dois a
trés meses até a tltima mens-
truagio, periodo que € chama-
do de climatério, onde muitas
mulheres acabam engravidan-
do porque ainda possuem
dvulos disponiveis para fecun-
dagdo. Se vocé entrou na me-
nopausa € porque seus ovulos
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acabaram”, pontua a médica.

OUTROS METODOS

Além da concepgio natu-
ral, o ginecologista Mauri-
cio Abrdo reforca a utiliza-
¢iio de outros métodos para
gestagdo em mulheres aci-
ma dos 35 anos.

“A paciente pode recorrer
4 estimulagao de évulos, coi-
to programado, reprodugiio
humana assistida para a rea-
lizagdo de uma FIV, insemi-
nagdo intrauterina e até
mesmo o uso de 6vulos doa-
dos por uma mulher mais jo-
vem. A gestacio tardia tam-
bém precisa levar em consi-
deragéo a saide da paciente
e 0s principais riscos que po-
dem ocorrer com a mulher
durante a gravidez, como
sangramentos, diabetes ges-
tacional, eclimpsia (hiper-
tensdo arterial na gestacio)
e até mesmo abortos espon-
tineos”, finaliza 0 médico.
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