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São Caetano leva apoio psicológico a escolas do Ensino Fundamental e Médio

São Caetano iniciou em setembro o projeto Cuca Legal, com objetivo de minimizar

impactos do pós-pandemia. Uma equipe formada por seis psicólogos realiza ações

de prevenção e promoção de saúde mental nas escolas de Ensino Fundamental e

Médio da rede.

O projeto é dividido em três fases: apresentação a todos os envolvidos da

Educação, esclarecendo objetivos e metodologia de trabalho; diagnóstico com

levantamento das principais demandas com coordenadores e gestores; e

intervenções. Uma vez por semana o grupo se reúne para discussão de

diagnósticos e planejamento de ações.

O projeto visa à inclusão de psicólogos nas escolas de Ensino Fundamental e

Médio devido à necessidade de serviços de apoio nesses locais e das pesquisas

que caminham na direção de produzir suportes mais adequados no pós-pandemia.

Levantamento feito pela Secretaria de Educação do Estado de São Paulo e

Instituto Ayrton Senna, com 642 mil alunos, avaliou que dois a cada três

estudantes do 5º ao 9º ano do Ensino Fundamental e 3º ano do Ensino Médio da

rede estadual apresentam sintomas de depressão e ansiedade. “Os impactos

também afetaram professores e educadores que precisaram se adequar

rapidamente às demandas e dificuldades do ensino à distância. Com o retorno das

aulas presenciais, professores se depararam com o cenário de crianças com

dificuldades de aprendizado, adoecidas psiquicamente e com dificuldades de

socialização, por falta de treino social imposto pelo isolamento”, finalizou a

coordenadora da Saúde Mental, Flavia Ismael

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3158669/sao-caetano-leva-apoio-

psicologico-a-escolas-do-ensino-fundamental-e-medio/
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