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Turismo na Melhor Idade
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¥ Na proxima terga-feira,
27 de setembro, € celebrado
© Dia Nacional do Idoso. A
data, estabelecida em 1999
pela Comissdo de Educagio
do Senado Federal, tem ape-
nas alguns dias de distdncia
do Dia Internacional do [do-
so, instituido desde 1991 pela
Organizagio das Nagoes Uni-
das (ONU), comemorado em
12 de outubro.

Estima-se que no Brasil
a populagao de 60 anos ou
mais responda por 147% do
total de brasileiros, o que, de
acordo comdados de 2021do
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE),
equivale a 31,2 milhdes de
pessoas.

Segundo o vice-presi-
dente de assuntos do in-
terior da Abav-SP | Aviesp,
Marcos Lucas, dados da As-
sociagio Brasileira de Agén-
clas de Viagens (Abav Nacio-
nal) mostram que, em 2010,
0s idosos ja respondiam por
15% dos turistas brasileiros,
sendo que os viajantes des-
safaixa etdria entendem que
viajar € uma oportunidade
de bem-estar.

“Oaumento da expectati-
va de vida dos brasileiros ji
& uma realidade e, com isso,
surgem novas oportunida-
des e atrativos para esse pa-
blico, Os viajantes 60+, em
geral aposentados e pensio-
nistas, Lém um fator super-
positivo que ¢ a disponibi-
lidade de tempo e dinheiro.
Eles sao independentes fi-
nanceiramente e suas via-
gens nao ficam restritas a
feriados ou perfodos de alta

DADOS TURISMO

Estima-se que
apopulacio de
60 anos ou mais
responda por
14,7% do total
de brasileiros, o
que, de acordo
com dados de
2021 do IBGE,
equivale a cerca
de 31,2 milhdes de
pessoas

temporada’, comenta Mar-
cos Lucas.

Entre os destinos preferi-
dos por estes turistas, trés ci-
dades do estado de Sao Paulo
se destacam: Aguas de Lin-
déia, Socorro e Holambra. A
seguir, conhe¢a um pouco
mais de cada uma delas.

AGUAS DE LINDGIA
Localizada a 158 quilome-
tros da cidade de Sdo Paulo,
Aguas de Linadia é conheci-
«da como a capital termal do
Brasil.

Preparado para receber o
publico da terceira idade, o
municipio conta com diver-
sas atragdes, dentre os quais
sedestacam o Balnedrio Mu-
nicipal, 0 Morro do Cristo, a
Praga Adhemar de Barrosea
Pragado Artesio, onde é pos-
sivel comprar lembrangas da
cidade.

Deacordocom aprefeitu-
ra local, o Balnedrio Munici-
pal é a atragdo mais visitada

/

60+ em numeros

por grupos da terceira ida-
de. Olocal possui tanques de
aguas medicinais que curam
ealiviam sintomas de doen-
¢as cronicas, como a artri-
te, sendo que os visitantes
podem realizar banhos ter-
mais, massagens e terapias
diversas.

Um dos banhos mais pro-
curados é o Stangerbad - um
banho termal com dgua le-
vemente radioativa na fonte
e com corrente elétrica gal-
vinica, cuja sensagdo é se-
melhante a uma sessio de
acupuntura. Este banho € in-
dicado para quem tem pro-
blemas de mobilidade e, con-
forme a prefeitura, é unico
em toda a América Latina.

No que diz respeito a culi-
ndria, destacam-se 0s restau-
rantes que servem comidas
tipicas da roga e 0s que pos-
suem influéncia das culturas
italiana, alemad e libanesa.

SOCORRO

Cortada pelo rio do Peixe, a
cidade de Socorro fica a cer-
ca de duas horas de 3o Pau-
lo. Recentemente, 0 muni-
cipio recebeu o titulo de 1*
CITTASLOW, um termo que,
em tradugdo livre, significa
“cidades lentas” Talvez, estd
ai um dos motivos que levou
acidade, famosa por suas ca-
choeiras, serum dos destinos
‘mais procurados por turistas
com mais de 60 anos no es-
tadode S3o Paulo.

Qutro ponto, segundo a
prefeitura, & que todos 0s
atrativos sdo preparados
para receber os idosos. En-
tre as principais atragoes da
cidade estio os mirantes pu-
blicos e privados, que per-
mitem avistar a cadeia de
montanhas dasSerra da Man-
tiqueira, adquirir produtos,
lembrangas e guloseimas da
cidade.

Hd ainda os parques de
aventura, com toda infraes-
trutura para vivenciar mo-
mentos na natureza, como
restaurantes, lojas, espagos
para caminhadas e locais de
contemplagio. Vale destacar
também o Museu Munici-

Segundo Informactes da €6,2% de onibus. Na
Abav-5P | Aviesp, combase  questao da hospedagem,
em pesquisas de dversas  64,8% ficam em hotéis ou
Instituicoes, 32.9% dos pousadas e 27% em casa
cidadéos admade60anos  de parentes e amigos.
vialamdeduasatrésvezes  Mals de 61%

por ano. Cerca de 56% Jar fora do periodo de férias
dos Idosos queviajamsdo  escolares, 50% gosiam de
mulheres, 83%vivemem  rotelros histéricos, 46.9%
regidesurbanas, 80%sao  preferem destinos de serra,
aposentados e pensio- 45,8% locals com pralae
nistas, 19% témacessod  70%escolhem viajar com
Internet, 54% contratam publico de Idade diversa.
suas viagens por meio de

agentes e 70% ndo com- Fontes: Fundagdo Instituto de
pram por impulso. Administraco, relatério do Se-
Emrelacdoa brae de 201

76,3% viajJam de avido, dimento, Projeto Colabara, Mink-
16,8% de automével ‘tério do Turismo, Panrotas.

pal, os p . fazendas
de café para visitagao, alam-
biques, a igreja de Nossa Se-
nhora do Perpétuo Socorroe
oCentro Cultural Movimen-
to, que conta a historia do
motociclismo e do ciclismo
no Brasil.

HOLAMBRA

A Ex| po flora, que acontece
durante 0 més de setembro,
& certamente a primeira coi-
sa que vem a mente quando
se fala de Holambra. Contu-
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do, a cidade é visitada duran-

te todo oano, inclusive pelos
turistas 60+.

Além das fores, a forte
presenga da cultura holan-
desa na arquitetura e gas-
tronomia é um dos atrativos
da cidade, que conta ainda,
entre seus pontos turisticos,
com parques da exposigao
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permanente de flores, mu-
seu historico da imigragio e
construgdes famosas, como
© Moinho Povos Unidos, o
maior da América Latina,
«com tamanho similar ao do
Cristo Redentor, e 0 Deck do
Amor, um espago dedicado
a0s casais apaixonados.
“Holambra ¢ uma cida-

de extremamente acolhedo-
ra e de belissimas paisagens.
E também um dos destinos
mais bem estruturados de
Sdo Paulo, sempre de por-
tas abertas para receber bem
0s visitantes”, diz Alessandra
(Caratti, diretora municipal
de Turismo e Cultura da ¢i-
dade. (Gladys Magalhaes)
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