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Sédo Caetano oferece aulas gratuitas de zumba e fit dance: 'auldo integral' no parque Chico
Mendes neste domingo

Sao Caetano oferece aulas gratuitas de zumba e fit dance:
aulao maugural’ no parquo Chico Mendes neste domingo

A participagio ¢ gratuita e livre para todos os publicos

A partir da prdxima segun-
da-feira (26M), terd inicio o pro-
jeto “Ritmos em Sanca”, da
Prefeitura de Sio Caetano do
Sul, por meio da Secretaria de
Cultura, Siio aulas abertas de
ritmos de danga em diferentes
espagos piiblicos da cidade. A
programaEio dis apresentagies
comeca com zumba e fit dan
ce. O “auliio inaugural” serd
nestedomingo, 259, s 10h, no
Espago Verde Chico Mendes,
palco superior (Av. Fernando
Simonsen, 566, bairmo Cerdimi-
ca). A paricipacio € graluila e
livre par todos os plblicos.

As aulas itinerantes aconte-
cem no parque Chico Mendes
is segundas e quartas-feiras,
19h30 e, nos sibados, 10h. Na
Estagio Cultura (Rua Serafim
Constantino, s/n, Centro - piso
supenordo temminal rodovidno)
s segundas ¢ quartas-feiras,
18h30. No Pangue Provincia de
Treviso (Praga Comendador
Emmclino Matarazzo, 83, Bair-
ro da Fundagio), is tergus e
quintas-feiras, 19 E no Pargue
Santa Maria (“Guaiamu” - Rua

General Humberto de Alencar
Castelo Branco, 501, baimo San-
ta Maria), &s sextas-feiras, 19h.

O objetivo é promover e es-
timular aqualidade de vida dos
cidaddios sul-cactanenses, além
de difundir uma cultura partici-
pativa em ritmos de danga, va-
lorizando a formagiio artistica
e de cidadania.

Diversiio e condiciona-
mento fisico - A danga de-
senvolve a coordenagio mo-
tora, consciéncia corporal e a
mobilidade por meio de ntmos
tematicos, coreografados de
forma espontiinea ¢ criativa,
A zumba e o it dance unem
exercicios aerdhicos e de dan-
¢a, desenvolvidos para tomar
as atividades animadas e
descontraidas. As modalida-
des usum coreografias simples
de ritmos latinos, o que per-
mite serem praticadas por pes-
soas de diferentes perfis e fai-
xus etiras, Além de opgiio
para o piblico de wodas as ida-
des, estimulam a diversiio e,
a0 mesmo lempo, melhoram
o condicionamento fisico,
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