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Equipes atuam para dar qualidade de vida a pacientes paliativos

- L

CUIDADO. profissionsis examinam o paciente Osmar da Silva, a0 lado do seu neto, Samuel Valeretto da Siva, de 7 anos

Equipes atuam para
dar qualidade de vida

a pacientes paliativos

Servigo atende em domicilio 185 pessoas que possuem doengas graves,
tratamento busca amenizar a dor e o sofrimento fisico, psiquico e espiritual
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Era por volta da horadoal-
mogo quando a equipe multi-
disciplinar do SAD (Servigo
de Atengdo Domiciliar) de
Santo André chegou a casa
do paciente paliativo Osmar
da Silva, de 70 anos, no Jar-
dim Oratdério. No conforto do
seu lar, cercado por familia-
res, ele tirava um cochilo da
tarde, que foi logo interrompi-
do pela presenca das quatro
profissionais de sadide que
passariam a préxima hora
conversando e cuidando de-
le. “Senti a falta de vocés”, foi
a primeira coisa que o pacien-
te oncoldgico, ainda sonolen-
to, disse ao abrir os olhos e
ver a presenga da equipe em
seu quarto, enquanto a fisiote-
rapeuta, Camila Datt de Arai-
jo, segurava sua mdo e acari-
ciava seu rosto.

Enquanto os equipamentos
eram retirados da bolsa para
dar inicio a consulta domici-
liar, o filho mais novo, Diego
Rocha da Silva, 38, respondia
as perguntas da equipe sobre
os cuidados que foram minis-
trados no idoso durante o dia,
como medicamentos, banho,
trocas e também sobre sinto-
mas e seu estado clinico. A (l-
tima visita das profissionais
fora a menos de 24 horas,
pois o paciente recebe cuida-
dos didrios devido ao avango
dasua doenga.

0O sorridente Osmar é um
dos 185 pacientes paliativos

municipal de saide em cinco
cidades - Diadema e Rio
Grande da Serra nao contam
com este tipo de servigo. O nid-
mero oscila constantemente
devido a evolugiio dos casos,
entre alta médica, 6bito e no-
vas admissoes.

Os cuidados paliativos po-
dem ser ofertados no domici-
lio ou em uma unidade de sai-
de e sio direcionados as pes-
soas diagnosticadas com
doengas graves e que amea-
¢am a continuidade da vida,
com o objetivo de aumentar a
qualidade de vida e amenizar
ador e o sofrimento fisico, psi-
quico e espiritual,

“0 principal foco dos cuida-
dos paliativos ¢ o doente e
nio a doenca. No atendimen-
to domiciliar, o paciente po-
de ficar mais préximo dos fa-
miliares, no conforto do seu
lar, sem a rigidez de hordrios
e normas de um hospital. E
respeitar a liberdade do pa-
ciente até os dltimos dias,
com foeo no amor, cuidado e
qualidade de vida”, revela a
coordenadora do SAD de San-
to André, Ana Paula Maniero
de Souza Sorce, que atua hd
13 anos na drea.

Mesmo em estado de termi-
nalidade, o paciente andreen-
se segue superando as expec-
tativas médicas. Assistido pe-
lo servigo desde fevereiro des-
te ano, a previsao de vida era
de seis meses devido ao cin-
cer maligno no célon que
avangou para o intestino, Ho-
jeele recebe em domicilio me-

da regido didos pela rede

dicagiio para o controle de sin-

tomas. Antes de chegar aos
cuidados paliativos, o ideso
foi internado diversas vezes,
fez duas cirurgias no intesti-
no, seis sessoes de quimiotera-
pia até que o oncologista indi-
cou o tratamento paliativo.

“Ndo temos muita opgio,
apenas dar o conforto que ele
merece. Falamos que estaria-
mos com ele em todos 0s mo-
mentos. Antes ele sentia mui-
ta dor e nio conseguiamos ge-
renciar, depois da chegada da
equipe do SAD os sintomas fo-
ram controlados e a qualida-
de de vida dele melhorou mui-
to, inclusive emocionalmen-
te”, contou o filho Diego Ro-
cha da Silva

A enfermeira Gislaine San-
tos Lucas da Silva, que tam-
bém realiza o tratamento do
paciente Osmar, admitiu que
casos como o dele evoluem
rapidamente para o dbito, o
que pode acontecer nos proxi-
mos dias. “Estamos preparan-
do a familia e também a equi-
pe para quando acontega”,
desabafou.

A ANCP (Academia Nacio-
nal de Cuidados Paliativos)
alerta em seu site sobre a ne-
cessidade de regularizagao do
tratamento paliativo no Pafs.
Em 2018, o Ministério da Sai-
de estabeleceu uma resolugio
sobre as diretrizes para a orga-
nizagéo dos cuidados paliati-
vos no ambito do SUS (Siste-
ma Unico de Satde). No Esta-
do, em 2020 foi criada a lei de
nimero 17.292 que institui a
Politica Estadual de Cuidados
Paliativos em Sdo Paulo.
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