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Saude de Sdo Caetano leva apoio psicoldgico a escolas de Ensino Fundamental e Médio

Saude de Sao Caetano leva

apoio psicologico a escolas de
Ensino Fundamental e Médio

A Secretaria de Salde de S3o
Caetano tem andamento o projeto
Cuca Legal, em parceria com a Se-
cretaria de Educagdo, com o objetivo
de minimizar impactos do pés-
pandemia. Uma equipe formada por
seis psicdlogos realiza agbes de
prevencdo e promogdo de sadde
mental nas escolas de Ensino Funda-
mental e Médio da rede.

O projeto é dividido em trés fa-
ses: apresentagdo a todos os envol-
vidos da Educacdo, esclarecendo
objetivos e metodologia de traba-
lho; diagnostico com levantamento
das principais demandas com coor-
denadores e gestores; e interven-
¢oes. Uma vez por semana o grupo
se reline para discussdo de diagnds-
ticos e planejamento de agbes. “0
programa terd um importante impa-
cto para a educagdo. Sabemos o
quanto trabalhadores da educagdo
e criangas sofrem no pos-pandemia.
Porisso, a secretaria de Sadde vina
necessidade de fazer um programa
para minimizar as consequéncias da
pandemia. O prefeito José Auricchio
teve um clhar macro para o pos-pan-
demia, que estd tratando e ampa-
randondo apenas a saude das pes-
s0as, mas atendendo de forma dife-
renciada a drea social, educagdo e
outros setores”, explicou a secreta-
ria de Sadide, Regina Maura Zetone.

Para a secretdria de Educacdo
Minéa Fratelli, esse projeto em par-
ceria com a Salde é essencial. “Pela
escuta ativa desses psicdlogos, que
acontecerd com gestores e profes-
sores das escolas, serd possivel

identificar quais s8o os desafios, tan-
to da Salde quanto da Educagdo.
Dessa forma, poderemos fazer um
planejamento conjunto de agdes de
formac3o, de acolhimento e de diver-
sificagdo de solugBes para que te-
nhamos, de fato, um espago sauddvel
de aprendizagem tanto para profes-
sores quanto para estudantes. Por
meio da escuta dos educadores, va-
mos entender quais s3o as necessi-
dades de trabalho junto as criangas
também", destacou a secretaria.

O projeto visa a inclusdo de p-
sicdlogos nas escolas de Ensino Fun-
damental e Médio devido a necessi-
dade de servigos de apoio nesses
locais e das pesquisas que caminham
na direcdo de produzir suportes mais
adequados no pos-pandemia.

Levantamento feito pela Secre-
tariade Educacdo do Estado de 530
Paulo e Instituto Ayrton Senna, com
642 mil alunos, avaliou que dois a
cada trés estudantes do 52 a0 92 ano
do Ensino Fundamental e 32 ano do
Ensino Médio da rede estadual a-
presentam sintomas de depressdoe
ansiedade. “0s impactos também
afetaram professores e educadores
que precisaram se adequar rapida-
mente as demandas e dificuldades
do ensino a distandia. Com oretorno
das aulas presendiais, professores se
depararam com o cendrio de crian-
¢as com dificuldades de aprendiza-
do, adoecidas psiquicamente e com
dificuldades de socializagdo, por
falta de treino social imposto pelo i-
solamento”, finalizou a coordenado-
ra da Sadde Mental, Flavia lsmael.
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