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Defesa Civil faz alerta sobre chegada de onda de frio a SP

Defesa Civil faz alerta sobre
chegada de onda de frio a SP

Temperatura baixa segue na Regido Metropolitana e Capital até o préximo domingo e pode ter minima de 7°C
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A partir de hoje, uma on-
da de frio vai atingir o esta-
do de Sdo Paulo e provocar
a queda abrupta da tempe-
ratura. O alerta foi feito pe-
la Defesa Civil do Estado
de Sao Paulo, e vale até do-
mingo (25). A previsio ¢
de que a temperatura mini-
ma possa chega a 3°C na
Serra da Mantiqueira. Jd
na capital e regido metro-
politana, a temperatura po-
de chegar a 7¢C.

Nas regioes de Sorocaba
e de Campinas, os termé-
metros podem chegar a
9°C. Em Sio José dos Cam-
pos e Vale da Ribeira, a mi-
nima chega a 8°C. E na Bai-
xada Santista e litoral nor-
te paulista, a expectativa ¢
de temperaturas entre
12°C e 13°C.

Segundo a Defesa Civil,
a queda abrupta da tempe-
ratura vai intensificar a
sensagdo de frio e aumen-
tar o risco de incidentes e

danos a saide. A dica é
que se mantenham os gru-
pos mais vulnerdveis, co-
mo idosos, criangas e mora-
dores em situacio de rua,
agasalhados.

“No frio extremo, as pes-
soas podem sofrer de hipo-
termia e, devido i diminui-
¢io das chuvas e reducdo
da umidade relativa do ar,
a ocorréncia de doengas
que atacam o aparelho res-
piratério. Criangas e ido-
s0s sio mais suscetiveis as
doencas agravadas pelo
frio. Mantenha-os agasa-
lhados”, diz trecho do co-
municado da Defesa Civil.

O drgao também alerta pa-
ra que as pessoas evitem lo-
cais fechados e de grande cir-
culagio de pessoas para se evi-
tar as doencas oportunistas
que incidem mais no periodo
de maior frio, como gripes, res-
friados, pneumonias e menin-
gites. E que se higienize cons-
tantemente as maos. Por cau-

sa da expectativa de muito
frio na capital paulista, a esta-
¢io Pedro 2 do Metrd) vai fun-
cionar durante a madrugada
como abrigo tempordrio para

moradores em situagio de
rua. O abrigo serd aberto a par-
tir das 19h de hoje.

A Defesa Civil recomenda
ainda que as defesas civis mu-

nicipais permanegam atentas
e reforcem a divulgacao de in-
formagdes para a populaciio,
visando a adogao de medidas
de autoprotegao. (da ABr)
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