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Sédo Caetano celebra o Dia do Atleta Paralimpico com a terceira colocada do ranking mundial
de ténis de mesa
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Bruna Alexandre, numero 3 do ranking mundial paralimpico, na classe 10, para
andantes, é a melhor mesatenista das Américas e irA comemorar o Dia Nacional do
Atleta Paralimpico (22/9) em S&o Caetano do Sul.

Catarinense de Criciima, Bruna teve o braco direito amputado ainda bebé&, por
conta de um erro médico ao |lhe aplicarem a vacina BCG, aos trés meses,
ocasionando trombose. No entanto, ela afirma que nunca teve problemas com o
fato de ter apenas um brago.

Bruna é a cacula de uma familia de quatro irmédos. “Tanto meus irmaos quanto
meus pais sempre me trataram como uma pessoa normal, com todos os membros
do corpo. Inclusive, eu sempre gostei muito de jogar bola com meus irmaos na rua,
andar de bicicleta, skate e todos agiam de uma forma absolutamente natural.” Além
disso, participou de competicdes com pessoas sem deficiéncia. “Ja fui campea dos
Jogos Regionais, Jogos Abertos do Interior, Campeonato Paulista e Brasileiro
disputando com pessoas sem deficiéncia”, lembra.



Com 27 anos, Bruna chegou em Sao Caetano convidada pela CBTM
(Confederacédo Brasileira de Ténis de Mesa) e pelo CPB (Comité Paralimpico
Brasileiro). “Eles me convenceram de que seria melhor para mim vir treinar em Sao
Caetano, onde esta a nata do ténis de mesa do Brasil, a melhor estrutura e os
melhores treinadores, que estdo comigo até hoje. E eu pude comprovar tudo isso
aqui”, afirma.

Bruna tem um lema principal em sua vida: tudo é possivel. Ela conta uma
passagem ocorrida na Vila Olimpica de Toquio durante os Jogos Paralimpicos de
2020, disputados em 2021, por conta da pandemia.

“Eu entrei na praca de alimentacéo da Vila e, quando olhei ao lado, tinha um atleta
chinés que ndo tinha os dois bracos e estava se alimentando com os pés. Ali, eu
percebi que minha deficiéncia em nada me impede de fazer tudo aquilo que eu
guero. Alias, aquela cena nos provou que nada, nenhuma deficiéncia € impeditivo
de fazermos aquilo que queremos, de chegarmos onde pretendemos chegar.
Realmente, tudo é possivel!”, finaliza Bruna.

Além do alto rendimento, a Prefeitura de Sdo Caetano investe no paradesporto
comunitario. Parceria entre a Sedef (Secretaria dos Direitos da Pessoa com
Deficiencia ou Mobilidade Reduzida), a SELJ (Secretaria de Esporte, Lazer e
Juventude) e a ADD (Associacdo Desportiva para Deficientes), o Programa de
Iniciacdo ao Esporte Adaptado promove atividades fisicas com a finalidade de
despertar o gosto pela pratica paradesportiva em criancas e jovens de 6 a 21 anos.

As aulas ocorrem desde marco, no Cespro (Centro Esportivo e Social do Bairro
Prosperidade). “Temos quatro profissionais de Educacgéo Fisica supervisionando os
alunos, além de contarmos com uma profissional de psicopedagogia”, destaca Ana
Carolina Lopez de Almeida Barbosa, coordenadora técnica da ADD.

A Prefeitura também firmou parceria com o CPB (Comité Paralimpico Brasileiro),
por meio do Projeto Escola Paralimpica de Esporte, em fase de implementacdo. O
projeto atendera criancas e jovens com deficiéncia entre 8 e 17 anos, nas
modalidades atletismo, natacdo, badminton, judd, goalball, futebol de 5, bocha,
ténis de mesa, volei sentado, esgrima e futebol de 7. Além disso, engloba a
capacitacdo dos professores de Educacéao Fisica da rede municipal de ensino.
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