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Salude mental

NO DIVA. Pesquisas e especialistas revelam que a populacao esta cada vez mais depressiva e situagao se agravou com pandemia

Saude mental dos brasileiros
piorou nos ultimos anos

Y setembro é o més no qual
ganham os holofotes a cam-
panha Setembro Amarelo,
que tem como objetivo cha-
mar aatengio para a preven-
¢ao do suicidio. E os br -
ros devem realmente ligar o
sinal dealerta 2 0 assunto,
visto que a depressao - u
das doengas que podem levar
a0 suicidio - atinge cada vez
a populagao.

gundo dados da Orga-
a0 Mundial de saude
(OMS), o Brasil € o quinto pai:
com mait

versidade de
realizada em
que em uma lista com 11 pai
ses, 0 Brasil liderava com mais
casos de depressao (59%).
Outroestudo, mais recen
te, da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), em parceria
com a Vital Strategies, apon-
taque, nos ultimos dois anos,
houvealtade 41%no diagnos-
tico de depressio entre a po-

021, MOstrou

TRATAME

L
Uma pesquisa da
USP, realizada em

versidade Preshiteriana Mac-
kenzie (UPM).

2021, mostrou que
em uma lista com
11 paises, o Brasil
liderava com mais
casos de depressio
(59%)

pulagio adulta.

‘Na verdade, a depressao
¢ uma realidade jd hé algu
tempo. Com a pandemia isso
se intensificou pelos graves
problemas que as pessoas ti-
veram que enfrentar, como
aisolamento social, perda de
trabalho, perda de pessoas r
familiz, entre outros. A epidc
mia de depressao jd existi
se agravou’, observa o
logo Marcelo A- Santes, pro-
fessor do curso de Psicologia
doCentrode Ciéncias Biologi-
cas e da Satide (CCES) da Uni-

Busque ajudal

Alémdos consultérios
particulares, é possivel
buscar ajudar em faculda-
des que possuem cursos na
areade psicologia e saude,
que costumam oferecer
tratamento gratuito ou de
baixo custo.

No SUS, os Centros de
Atencao Psicossoclal
(CAPS) s3o uma alterna-
tiva, sendo que hé centros
voltados para o publico in-
fantil e adulto e os especifi-
€05 para 05 casos de alcool
edrogas (CAPS-AD).

“0s CAPS possuem
equipe multiprofissional
composta por médicos,
psicologos, assisten-

tes soclais, psiquiatras,
terapeutas ocupacionais,
entre outros profissio-
nais da sadde. Apds o
acolhimento da equipe,
0 individuo serd atendido
em suas necessidades e
demandas, por melo de
um Projeto Terapéutico
Singular (PTS) elaborado
pela equipe do CAPS,
finaliza Regiane.

E comum as pessoas confun-
direm tristeza e depressio, o
que, muitas vezes, faz com
que se adie a busca por ajuda,
piorando a qualidade de vida

A psicsloga Regiane de
Aquino serralheiro, profes-
sora do curse de Psicologia
da Univel e Cruzeiro do
sul,lembra, contudo, quea in
ntimen-
s consequéncias sao

sas
Tisteza € um sentimen:
to normal frente s situagoes
da vida em que encontramos
maneiras de manejar as si-
tuagoes e lidar com elas, Jaa
0 se caracteriza pela
alteragdo do humor por uma
tristeza profunda, com senti
mentos de desespe! bai-
xa autoestima, altera 0
sonoeapetitee umavisdone
gativa do futuro. Além disso,
o humor deprimido é cons-
tante e diante dos sintomas
efou da perda de prazer e in-
teresse nas atividades realiza

dasanteriormente, é necessa-

rio buscarajuda profissional’
explica Regiane.
CAUSASE TRATAMENTO

De acordo com os profissio-
nais, estima-se que uma en
tre cinco pessoas softerd de
depressio ao longo da vida
As causas sao intimeras, mas
podem envolver fatores g
1icos e aspectos ps ociais,
como temperamento, condi
coes ambientais, qu
das relagdes interpes
experiéncias traumatic
O tratamento para a de
pressao costuma envolver
psicoterapia com psicélogos
¢ emalguns casos, interven
¢do medicamentosa, acom-
panhada por um psiquiatra
“A rede de apoio ¢ supor
te social e familiar sio mui-
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Efeito Covid

A depressdo é uma
realidade ha algum tempo.
Com a pandemia, isso se
intensificou pelos graves
problemas enfrentados

Marcelo A, Santos,
professor no Mackenzie

Tristeza constante

A depressio se caracteriza
pela alteragio do humor por
uma tristeza profunda, com
sentimentos de desesperanca

Reglanede

Aquino,
professora da Cruzeiro do sul

to importantes, pertencer a
um grupo que acolhe o indi-
viduo e valida seusofrimen-
to éum ponto relevante para
romper o estigma e contri
buir para a ajuda. O apoio fa
miliar também colabora para
romper com o preconceito’
diz Regiane

Marcelo lembra também
que é importante nao duvi
darejulgarodoente. ‘Ao per
ceberem que um ente queri
do pode estar com depress

tar o julgamento c a
tipagem, como falar que de-

pressio é doenca derico, f
do que fazer, frescura, pregu
a, entre outros.”

EPOSSIVELPREVENIR?
pendente da idade do
ue, cuidar da satde
deve fazer parte da
Ter uma alimentagio
saudavel, praticar exercicios
fisicos, manter atividades de
lazer e a convivéncia com os
amigos ajudam tanto no tra
tamento, como na preven
a0 de doencas mentai
mplo da depressc. (Gla-
dys Magalhaes)

Nos dltimos dois anos,
houve uma alta de
41% no diagnéstico
de depressaoentrea
populagéo adulta

nfanc|

De olho
nas criancas

Ao contrdrio do que mui-
tosimaginam, criangas
eadolescentes também
podemsofrer de depres-
5d0.

“Alteragdes significativas
no comportamento do
individuo devem ser
observados com cuidado.
Entre os fatoresenvolvi-
dos na depressao infantil
estaoosgenéticos, in-
dividuals e ambientals,
histérico de transtorno
mental familiar, presenca
devioléncia familiar e/ou
na comunidade, familias
disfuncionals, presenca
de bullying e o cyber-
bullying. alerta Regiane.
Segundoa psicologa, nas
criangas os sintomas po-
dem ser maisdificeis de
serem observados, mas
sinals de solidao, desam-
paro, autoestima baixa e
desesperanca devem ser
avaliados, principalmen-
teem criancas menores
del2anos.

Outros sintomas que
merecem atengdo redo-
brada sao dor abdominal
constante, dor de cabeca
frequente, nduseas,
dores pelo corpo, choro
fdcil, comportamento
irritadico, agressivo,
alteragdes norendimen-
toescolar, alteracdes

10 S0, f0er unhas ou
ldpls, mutismo seletivo
abrupto, enurese notur-
na, frecusa em ir a escola,
dificuldades escolares,
entre outros.
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