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Estudo aponta que 14% das familias passam fome no Estado

14% das familias do RS passam fome

Levantamento divulgado ontem indica que inseguranca alimentar grave é caracterizada por deixar de comer por falta de dinheiro
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ORS ¢ o Estado da regido sul do
pais com maior percentual de lares
que enfrentam a fome. No Estado,
14,1% dos domicilios registram in-
seguranga alimentar grave. Esse
quadro é caracterizado por sentir
fome e nio comer por falta de di-
nheiro para comprar alimentos,
fazer apenas uma refeigiio ao dia
ou ficar o dia inteiro sem comer.

0s dados sio do 2° Inquérito
Nacional sobre Inseguranga Ali-
mentar no Contexto da Pandemia
da Covid-19 (Vigisan), divulgado
ontem pela Rede Brasileira de Pes-
quisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede
Penssan). O Parana tem 8,6% dos
lares em situagdo de inseguranca
alimentar grave. Ja Santa Catarina
apresenta 4,6% nesse indicador.

Orelatorio destaca: “As diferen-
cas entre 0s Estados estio ligadas
tanto aos processos historicos
de suas dindmicas populacio-
nais, estruturas socioeconomicas
e processos politicos, quanto a
aderéncia das decisdes politico-
administrativas e das agendas de
organizagdes sociais s necessi-
dades de suas populagdes locais™.

Levando em conta a inseguran-
¢a alimentar moderada, o levan-
tamento mostra que 254% dos
lares gadchos enfrentam algum
tipo de falta de alimento. E tam-
bém aponta que 64% das familias
que se encaixam nesta situagio
tém renda de até meio saldrio
minimo por pessoa.

Integrante da Rede Penssan e
presidente do Conselho de Se-
guranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel (Consea-RS), Juliano
de 54 faz alerta em relagio a pre-
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senga de criangas em lares com in-
seguranca alimentar moderada ou
grave. No Estado, quatro em cada
10 domicilios com criangas de até
10 anos tém seguranga alimentar.

- Serdo criangas que estardo
mais sensiveis a doengas. Isso
também vai desencadear, no mé-
dio prazo, série de questdes que
as nutricionistas abordam sobre o
desenvolvimento bioldgico dessas
criangas. Elas terdio problemas des-
de o processode fungio, de produ-
¢dode células, de equagio hormo-
nal. Isso pode gerar problemas de
crescimento fisico, mas sobretudo
na questio do desenvolvimento
como um todo - avalia Juliano.

No Rio Grande do Sul, 524%
dos domicilios vivem situagio de
seguranga alimentar. Ou seja, os
integrantes do grupo familiar tém
acesso regular e permanente aali-
mentos em quantidade suficiente e
sem o comprometimento do aces-
so0 aoutras necessidades basicas,

O relatorio ainda destaca que,
mesmo com o Auxilio Brasil, fa-
milias com rendimentos de até
meio salirio minimo por pessoa
nio apresentaram melhora signi-
ficativa no acesso i alimentagio
adequada.

O economista e professor Ely
José de Mattos, da Escola de
Negécios da PUCRS, diz que um
dos caminhos para fortalecer o
combate i fome passa por siste-
ma mais robusto:

- Renda ¢ pilar fundamental,
mas, como a gente niio conse-
gue fazer redistribuicio massiva
de renda sem que isso gere ou-
tros problemas, inflaciondrios
inclusive, a gente precisa ter
rede de suporte, assistencial. Um
sistema alimentar que envolva
merenda escolar.

RS é o Estado com maior percentual de familias em situagdo de
inseguranga alimentar grave no Sul
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+ Seguranga alimentar: a familia
tern acesso regular e permanente

a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente

+ Inseguranga alimentar leve:
preocupacao ou incerteza em relagao
a0 acesso aos alimentos no futuro;
qualidade inadequada dos alimentos

. - i Aarad:

redugdo quantitativa de alimentos ou
ruptura nos padroes de alimentagao

+ Inseguranga alimentar grave:
sentir fome e ndo comer por falta de
dinheiro; fazer apenas uma refeicio ao
dia, ou ficar o dia inteiro sem comer

Os numeros
no Brasil

Ainda segundo o levantamen-
to, trés em cada 10 familias en-
frentam algum nivel de falta de
alimentos ou passam fome no
pais. Em niimeros absolutos, sio
125,2 milhdes de pessoas com in-
seguranga alimentar - leve, mo-
derada ou grave. Estados do Norte
e do Nordeste tém, proporcional-
mente, 0s mais graves indices.
A situagio é pior em domicilios
com criangas de até 10 anos ou
aqueles com renda familiar per ca-
pitainferior a meio saldrio minimo.

No Maranhio, por exemplo,
quase dois tercos (63,3%) das re-
sidéncias com criangas até 10 anos
apresentam inseguranga alimen-
tar moderada ou grave. A pesquisa
foi feita entre novembro de 2021
abril de 2022, com entrevistas em
12.745 domicilios de 577 munici-
pios, distribuidos nos 26 Estados
e no Distrito Federal.
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