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Saude Mental de Sdo Caetano capacita equipe da Atencao Basica em avaliagcdo e manejo de
prevencao ao suicidio

Dados sobre suicidio no mundo
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Saude Mental de Sao Caetano capacita
equipe da Atencao Basica em avaliacao
e manejo de prevencao ao suicidio

As equipes da Estrarégia Satde
da Familia composta por Agentes
Comunitirios de Saide, enfermei-
ros, técnicos e auxiliares de enferma-
gem, dentistas, auxiliares de saide
bucal e médicos da Atengio Bdsica
de Sio Caetano foram capacitados
sobre Avaliagio e Manejo de Preven-
¢io ao Suicidio na Arencio Bisica.
O primeiro grupo, com 180 pro-
fissionais, foi capacitado pela Saide
Mental, nesta segunda-feira (12/9),
no auditdrio do CISE Jodo Nicolan
Braido. Na quinta-feira (15), mais
uma ruma com 185 colaboradores
participari da agio.

O reconhecimento de indivi-
duos suscetiveis, fatores de prote-
¢io, avaliaghes de risco (baixo, mé-
dio ¢ alto) com manejo necessdrio,
casos de urgéncia e emergéncia, o
que fazer ao identificar sinais de
risco, situagoes que necessitam de
intervengdes e a forma de abordar
0 paciente estavam entre os temas
dacapacitagio.

“Sabemos o quanto as UBSs
recebem esses pacientes, Nos alu-
maos anos, o cendrio mudou mui-
to, recebemos cada vez mais casos

de problemas em satide mental. O
suporte ¢ apoio da atengio bdsica
sio fundamentais, as equipes pre-
cisam estar atentas ¢ saber idend-
ficar possiveis casos. Temos visto
muitos casos graves ¢ complexos’,
explicou a coordenadora da satde
mental, Flivia lsmael,

Entre 2010 ¢ 2019, acorreram
no Brasil 112230 mortes por su-
icidio, 0 que representa aumento
de 43% de 2010 para 2019, salaan-
do 9.454 casos (2010) para 13.523
(2019). Hoje, sao cercade 30 suici-
dios, por dia, no Brasil.

A empatia e boa percepgio da
equipe de saide sio fundamen-
is. Esudos indicam que 75%
das pessoas que tentaram suicidio
procuraram um servico de cuida-
dos primdrios antes desse ato. E,
em média45% dos suicidas procu-
raram atendimento médico um
més antes doato. “A atengio bisica
precisa estar preparada para recon-
hecimento e manejo das questoes
relacionadas 4 satide mental como
depressao, ansiedade e ideagio
suicida’, afirmou a diretora da ar-

encio basica, Gabriela Vaccarezza.
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