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No Brasil, ténis de mesa feminino tem futuro em duas irmas

No Brasil, ténis de
mesa feminino tem
futuro em duas irmas

Maior mesa-tenista da historia do pais, Bruna Takahashi,
22, é espelho para Giulia, cinco anos mais nova

Alex Sabino

sho pauLo “Eu figquei muito
brava. Mas depois do jogo a
Brunaveio falar comigo””

Bruna Takahashi, 22, estdao
lado e parece alheia i conver
s4. 56 parece. Ela na hora pa-
ra de responder uma mensa-
gemno WhatsApp, olha para
airmi e faz uma careta.

“A Giulia era muito nervosi-
nha’, responde.

Giulia Takahashi, 17, lembra-
va a tinica vez que enfrentou
amaior mesa-tenista da his-
toria do pais, atual19® do ran-
kingmundial e sua irma mais
velha. A cagula perdeunaque-
le dia, como erade se esperar.
Mas aos poucos fez seu cami-
nho pararealizarsonhos que
envolviam estar proxima a
Bruna, viajar ao lado dela e
irem s Olimpiadas.

As duas viio & China para o
Mundial adulto no final deste
més. Giulia foiaos Jogos de To-
quio comoreservadaequipe
brasileira no ano passado. Fi-
cou na arquibancada, na tor-
cida pelas demais atletas. En-
tre elas, Bruna.

Bruna ¢ areferénciadamo-
dalidade femininano Brasil. Ja
atuou em Portugal (pelo Spor-
ting) e hoje é atleta do TTC
1946 Weinheim da Bundesli-
ga, aprimeiradivisio do cam-
peonato alemdo. Foi camped
mundial de cadetes em2015,a
primeira atleta do paisa que-
brar a barreira do top 30 do
ranking e, depois, do top 20.

Giulia ¢ uma das revelagdes
do ténis de mesa nacional,
presenga constante nas sele-
coesde base e, agora, na prin-
cipal. Isso a faz imaginar que,
se foi reserva em Toguio-2020,
poderd jogar em Paris-2024.
Sejaemsimples ounasduplas.

Uma das lembranca mais
antigas de Bruna é ver Gi
chegaraoclube onde treinava
em Sio Bernardo do Campo
(grande ABC) carregada nos
bragos da mée. Queriaverair
miamais velhaemagio. Masis-
sondosignifica que umaquei-
ra ser igual & outra.

“Vié-lacrescer assim e evolu-
ir me deixamuito feliz e orgu-
lhosa. Mas eu ndo desejo que
elasejaigual amim. Queroque
sigaocaminhodela, facaoque
sonha na vida. Que obtenha
os resultados e, se forem me-
Thores que os meus, 6timo. Eu
queroomelhor para a Giulia.

Bruna (a esq.) e Giulia Takahashi no centro de treinamento
da Prefeitura de Sao Caetano doSul (SP)  karime xavier/Folhapress

Claro que ela meviu treinan-
do e automaticamente pega-
vaaraquete e comegavaare-
bater”, lembra Bruna.

Pode ter sido uma recorda-
¢do fundamental porque Giu-
lia confessa que, aos oito anos,
estava indecisa. Gostava de
teatro e do ténis de mesa na

eram que ‘rn-
-deverdadea
apenas uma das atividades, o
esporte venceu. Talvez de for-
ma inconsciente, o exemplo
da irma foi preponderante.

E poucoimporta quea con-
vivéncia entre as duasdurante
virios anos nao fosse tao pro-
xima. Bruna Takahashi desde
0s 12 anosestd acostumadaa
viajar e passar muito tempo
forade casa.

“A gente se falava pouco’,
afirma Giulia.

Eratanto tempo longe que
Bruna reconhece ter pensa-
do algumas vezes onde era
sua residéncia fixa ou se ti-
nha uma. Ela nasceu no Bra-
sil, morouem Portugal e vive
emumaponte aérea Sao Pau-
lo-Alemanha para partidas da
Bundesliga. Isso quando nio
estd coma selecio brasileira.

Foiapandemiaque mudou
tudo. Bruna ficouumano em
casa. Dividiu a vida e os trei-
nos coma irma mais jovem.

“Ela viajava muito e eu era
mais nova, sabe? Na pande-
mia a gente se aproximou de-
maise faziatudojunto, treina-
va, estava lado a lado em ca-
sa, entio foi muito bom. Foi
a partir dai que criamos es-

sa conexio’, assegura Giulia.
Bruna Takahashi ¢ o rosto
da evolugio do ténis de me-
sa feminino no Brasil e reco-
nhece orgulho quando vécri-
angas, de maosdadas comas
mies, irem ao centro de trei-
namento e perguntarem se é
ali a escolinha da Prefeitura
de Sdo Caetano do Sul.
“Ebem gratificantever gen-
te interessada no esporte. O
que mais gosto de responder
no Instagram sio perguntas
sobre locais para treinar. Eu
ostaria de chegar a feitos
istoricos nas thmpiﬂdas e
participar delas o0 méximo
que puder. Tem muita coisa
para acontecer ainda’, afirma
a mais velha das Takahashi.
Quando isso acontecer, Giu-
lia quer estar nio apenas ao
seu lado para acompanhar,
mas também competir. Juntas
ou, quem sabe, umacontraa
outra. Natnicavez em quese
enfrentaram, Bruna venceu,
mas, no futuro, se oconfronto
acontecer, serd cada uma por
si. Menos na cozinha.
Giuliatem planos de apren-
der a fazer pratos para uma
dietabalanceada baseadono
conceito do Kachimeshi, pro-
grama de educagdio nutricio-
nal de uma das patrocinado-
ras da dupla. Mas nisso terd
de sevirar sozinha. Ndoacon-
tecerd coma ajuda de Bruna
que, aoouvir aideia de cagu-
la, deixa claro prestar atengio
atudo o que elaapesar de pa-
recer distraida.
“Eu, no médximo, posso la-
var a louga”
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