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Saude Mental de Sdo Caetano capacita equipe da Atencao Basica em avaliagcdo e manejo de
prevencao ao suicidio
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As equipes da Estratégia Saude da Familia composta por Agentes Comunitarios de
Saude, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, dentistas, auxiliares de
saude bucal e médicos da Atencédo Basica de Sdo Caetano foram capacitados
sobre Avaliacdo e Manejo de Prevencdo ao Suicidio na Atencdo Basica. O primeiro
grupo, com 180 profissionais, foi capacitado pela Saude Mental, nesta segunda-
feira (12/9), no auditorio do CISE Joédo Nicolau Braido. Na quinta-feira (15), mais
uma turma com 185 colaboradores participara da acéo.

O reconhecimento de individuos suscetiveis, fatores de protecdo, avaliagbes de
risco (baixo, médio e alto) com manejo necessario, casos de urgéncia e
emergéncia, o que fazer ao identificar sinais de risco, situacdes que necessitam de
intervencbes e a forma de abordar o paciente estavam entre os temas da
capacitacao.

"Sabemos 0 quanto as UBSs recebem esses pacientes. Nos ultimos anos, o
cenario mudou muito, recebemos cada vez mais casos de problemas em saude



mental. O suporte e apoio da atencdo basica sdo fundamentais, as equipes
precisam estar atentas e saber identificar possiveis casos. Temos visto muitos
casos graves e complexos"”, explicou a coordenadora da saude mental, Flavia
Ismael.

Entre 2010 e 2019, ocorreram no Brasil 112.230 mortes por suicidio, o que
representa aumento de 43% de 2010 para 2019, saltando 9.454 casos (2010) para
13.523 (2019). Hoje, séo cerca de 30 suicidios, por dia, no Brasil.

A empatia e boa percepcdo da equipe de saude sdo fundamentais. Estudos
indicam que 75% das pessoas que tentaram suicidio procuraram um servico de
cuidados primarios antes desse ato. E, em média 45% dos suicidas procuraram
atendimento médico um més antes do ato.

"A atencdo basica precisa estar preparada para reconhecimento e manejo das
questdes relacionadas a saude mental como depressdo, ansiedade e ideacdo
suicida", afirmou a diretora da atencéo basica, Gabriela Vaccarezza.

Em nameros absolutos, a depressdo € a doenca psiquiatrica que esta mais
associada ao suicidio. A associacdo entre o0 suicidio e transtornos mentais é de
cerca de 90%, com prevaléncia maior entre os quadros de depresséao. "Ao longo da
vida estima-se que havera pelo menos um episédio de depressdao em 25% das
mulheres e entre 10 a 12% dos homens. A doenca tende a ser crOnica e
recorrente, se nao for tratada”, explicou Flavia.

A capacitacdo faz parte das acdes do Setembro Amarelo, més de conscientizagédo
sobre a prevencao do suicidio. Essa campanha foi criada no Brasil, em 2015, pelo
Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina (CFM) e a
Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP).
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