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Politica nas redes

Politica nas redes
pode impactar a
sua carreira

D As redes sociais cada vez
mais fazem parte dodiaadia
das pessoas e, em tempos de
elei¢oes, ndo é incomum que
o assunto faga parte do feed
de muitos usudl Mas,
sera que emitir opinioes po-
liticas nas redes impacta a
vida profissional?

Para a especialista em
comportamento organiza-
cional e gestdo de pessoas
Miriam Rodrigues, da Uni-
versidade Presbiteriana Mac-
kenzie, a resposta é sim, o
que faz com que as pessoas
precisem ter cuidado redo-
brado com o que é postado.

“As redes sociais sdo uma
janela para 0 mundo, mas, é
importante lembrar que so-
mos nés quem decidimos o
quecompartilhamos e, como
para tudo o que fazemos na
vida, é importante refletirso-
bre as consequéncias. Sabe-
mos que muitas empresas
consideram as redes sociais
nos processos seletivos e que
politica sempre foi um as-
sunto polémico. Assim, se 0
desejo for que eventuais po-
lémicas nao interfiram em
processos seletivos e, conse-
quentemente, na carreira, a
dica é deixar as opinides po-
liticas para outras instancias
da vida”, diz.

CUIDADO REDOBRADO
COMOLINKEDIN

Quando o assunto é merca-
do de trabalho, atualmente,
€ comum que recrutadores

no Linkedin.

“As redes sociais sdo
acompanhadas pelas empre-
sas e, hoje, ter essa ou aquela
ideologia pode te afastar de
algumas oportunidades. No
Linkedin o cuidado deve ser
maior, pois ¢ uma rede social
voltada ao mercado corpora-
tivo. Portanto, o ideal ¢ que
o5 assuntos postados I te-
nham relagio com este uni-
verso. Nao é olocal adequado
para emitir opinides politi-
cas. Ainda assim, se a pessoa
quiser comentaralgo, o mais
adequado é falar sobre politi-
cas saciais e nao de politicas
partidarias e, tanto no Linke-
din, como nas outras redes,
nunca se envolver em dis-
cussoes e debates”, orienta a
gestora de carreiras e neuro-
cientista Andrea Deis.

MUNDO REAL TAMBEM
PEDE ATENCAO
Deacordo com as especialis-
tas consultadas pela reporta-
gem do Didrio, o bom senso
deve sempre guiar as pessoas
antes de apertar o botdo pu-
blicar em qualquer platafor-
ma. Porém, os cuidados nao
devem ser limitados ao uni-
verso virtual, o mundo real
também requer atengio, es-
pecialmente de quem ocupa
cargos de lideranga.

“Nas redes, é fundamen-
tal lembrar que o que pos-
tamos pode ser visto e tam-
bém compartilhado, muitas
Vvezes com pessoas que nem

profissi de recursos
humanos observem as re-
des sociais de candidatos e
até de quem jd trabalha no
local. A ideia ¢ ratificar a
aderéncia do candidato, ou
trabalhador, com a cultu-
ra organizacional e valores
da empresa

Dessa forma, se é neces-
sério observar o que é pu-
blicado em redes sociais
mais descontraidas, como
Instagram e Tik Tok, a aten-
cio deve ser redobrada
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De olho
no Linkedin

As redes sociais
sdo acompanhadas
pelas empresas e,
hoje, ter essa ou
aquela ideologia
pode te afastar

de algumas
oportunidades

*Andrea Dels, gestora de
carreiras e neurocientista

A p -
dade é um pouco mais con-
trolada neste sentido, porém,
cautela e atengao sempre
sdo recomendadas, sendo
que o cuidado deve ser ain-
da maior, conforme o cargo,
quanto mais visibilidade o
profissional tiver na estru-
tura hierdrquica, maior po-
derd ser a repercussio e os
eventuais ‘estragos’ decor-
rentes da exposigio de suas
opinides”, ressalta Miriam.
(Gladys Magalhdes)

Miriam
Rodrigues, da
Universidade
Preshiteriana
Mackenzie

Andrea Deis,
gestora de
carreiras e
neurocientista

MERCADO DE
TRABALHO.
Especialistas
explicamo
queécertoe
errado ao falar
de politica nas
redes sociais e
fora delas

L

Janela para
omundo

As redes sociais sdo
uma janela para

o mundo, mas, é
importante lembrar
que somos nés
quem decidimos o
que compartilhamos

*Mirlam Rodrigues, especialista
em comportamento
organizacional

Entenda o que a lei
diz sobre o assunto

Alei brasileira ndo deixa claro sobre o que € permitido ou
ndo nas redes sociais, quando se fala de politica. Dessa for-
ma, 0 que € aceitavel ou nao pelas empresas acaba sendo
definido de acordo izacao.

Contudo, independentemente do mercado de trabalho,
odiscurso politico ndo pode ser utilizado para disseminar
discurses de 6dio ou inverdades.

“A liberdade de emitir
opinides politicas nas
redes sociais precisa ser
garantida, mas como
tododireito, ndo é
absoluto, ndo € possivel
utilizar uma defesa de
umaliberdade de opiniao
politica para disseminar
discursos de 6dio, por
exemplo. A liberdade de
‘opinido politica deve ser
muccto  garantida em todos os
Paula Bernadelli, advogada espagos, mas garantir
especialista em direito eleitoral  essa liberdade significa
esbciada Neissere Beradelll  também estar atento a
Advocacia SeUs excessos', comenta
aadvogada especialista
em direito eleitoral Paula Bernadelli, socia da Neisser e
Bernadelli Advocacia.
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