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Regido registra média de 784 atendimentos de salude mental por dia

Regido registra média -
de 784 atendimentos de

saiide mental por dia

Foram mais de 190 mil consultas de janeiro a agosto deste
ano, o que representa um aumento, desde 2020, de 57,1%
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cam a importancia da preven-
¢do. Neste més, marcado pela
campanha do Setembro Amare-
lo, os municipios preparam
agdes de conscientizacao sobre
satide mental. Rio Grande da
Serra nao retornou os dados.
Entre 2020 e até o més de
agosto deste ano, o Grande ABC
registrou Um aumento nos aten-
dimentos na drea em 57,1%. Fo-
ram 121,2 milem 2020 e, agora,

quase 200 mil (veja quadro aci-
ma). Os atendimentos estio rela-
cionados aos problemas de ansie-
dade, depresséo, sindrome do pa-
nico e burnout, por exemplo.
Para conseguir atendimento,
o municipe deve procurar uma
unidade do Caps (Centro de
Atengo Psicossocial). Ha ainda
o CVV (Centro de Valorizacao

daVida), que atende por telefo-
ne (188) 24 horas.

Em Santo André, a prefeitu-
ra oferece grupos e oficinas te-
rapéuticas, apoio e orientacao
aos familiares e disponibiliza-
¢do de hospitalidade diurna e
noturna. Apds isso, 0 tratamen-
to segue em uma das cinco uni-
dades do Caps. “A campanha do

através da escuta ativa, daempa-
tia e da resiliéncia”, afirma An-
dréa Ladislau, psicanalista e pos-
graduanda em psicandlise.

Em Sao Caetano, dos dias 12
e 15 de setembro, havera roda
de conversa com mais de 240
funciondrios municipais, com ca-
pacitacio da equipe para detec-
¢fio precoce de casos graves rela-
cionados 4 satide mental.

Ja em Sao Bernardo, o evento

do municipio também promove-
rao atividades ao longo do més.
Em Diadema, o destaque é a
“Caminhada em Defesa da Vi-
da”, dia 22, em quatro pontos
estratégicos da cidade (Quar-
teirdo da Saide, nas unidades
basicas de salide Real e Cen-
tro, e CAPS da Rua Oriente),
terminando na Feira Noturna,
realizada na Praca da Moca.
Na cidade de Maug, as acoes
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programacio, mas adiantou
que havera palestras. O Con-
sorcio Intermunicipal do Gran-
de ABC reforca & campanha
com agdes de conscientizagdo,
“Precisamos orientar e cons-
cientizar a sociedade. E im-
prescindivel ter cuidado e em-
patia com quem estd vulnera-
vel”, afirmou o presidente do
Conséreio e prefeito de Santo
André, Paulo Serra (PSDB).
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