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Legido de adolescentes e jovens passa a depender de remédios para dormir

Pandemia deixa uma legiao de jovens
dependentes de remédios para dormir

Fortes medicagdes, como clonazepam e zolpidem, tém se ‘popularizado’ para combater insonia entre 0s mais novos

LARISSA BASTOS

“RhJ(J da madrugada. O
COIpo e a mente estio es-
gotados, Mais do que ne-

cessdrio, o sono, porém, nao dd
as caras, Vocé sabe que precisa
dormir, mas ndo consegue. Vai
de um lado a outro da cama:
muda a posigio do ravesseiro;
coloca o celular longe. Tudo em
viio™, Este relato de uma noite
de insonia €, hoje, uma realida-
de mais do que presente na vida
de uma legido de jovens e ado-
lescentes em Bauru. Na esteira
disso, uma reagio preocupan-
te: muitos deles estio recor-
rendo a remédios para dormir
¢ jd estdo até dependentes de
tais farmacos. Em alerta a esse
quadro, os especialistas

tam que trata-se de mais uma
das “herangas™ da pandemia.

Durante o periodo de iso-
lamento social, o desmantela-
mento das rotinas
esvaziamento das ati
que essas pessoas tinham ante-
riormente, como aulas presen-
ciais e trabalho, acabaram por
criar condi¢des para o agrava-
mento de problemas na saide
mental, culminando, em mui-
105 Casos, com a insonia.

E. em busca de uma solugio
para as noites mal dormidas, jo-
vens e adolescentes passaram a
recorrer cada vez mais a fortes
medicamentos ja conhecidos en-
tre os mais velhos, como o clo-
nazepam (Rivotril), que é tarja
preta, e o zolpidem (Stillnox).
tarja vermelha, vendidos ape-
nas sob preserigio médica. Hi.
ainda, a procura pela suplemen-
tagdo de melatonina (conhecida
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Farmécias ouvidas pelo JC
relatam aumento na busca

por esses farmacos
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como horménio do sono).

Para se ter ideia, o JC con-
sultou seis farmdcias de di-
ferentes regides de Bauru e
em apenas uma delas niio foi
constatado aumento na ven-
da desses remédios. Algumas,
inclusive, disseram que houve
um “crescimento absurdo da
procura” com a pandemia.

‘COMPARTILHAMENTO'

Porém, em muitos casos, res-
salvam especialistas, esses pro-
dutos siio consumidos sem antes
tentar outros métodos de trata-
mento que seriam mais indic
dos e com menos efeitos cola-
terais. E um alerta ainda maior:
apesar da exigéneia de receita
aos farmacos mais fortes, a re-
portagem constatou que muitos
jovens chegam a “compartilhar”
os comprimidos com amigos,

A “moda” do uso de remé-
dios para dormir chegou a tal
ponto que, nas redes sociais, é
habitual encontrar publicagdes
de usuidrios que podem ser in-
terpretadas  como  verdadeiras
“declaragdes de amor™ aos fir-
macos, principalmenie ao zol-
pidem, referindo-se a ele como
“pilula de paraiso”, “pilula da
felicidade™ e “pilula migica”.

Alguns até fazem videos
sob efeito desses fortes me-
dicamentos e, apds postar nas
redes sociais, colecionam mi-
Ihdes de visualizagoes (leia
mais na pigina ao lado).

PREOCUPAGAD

O médico psiquiatra Camilo
Ramos Cury, que atua no Centro
de Atengiio Psicossocial (Caps)
Adulto de Bauru, vé com preo-
cupagio a “popularizagio” des-
ses medicamentos. “Nos casos
de insbnia, s6 é recomendado o
uso de remédios quando outros
tratamentos, como a elaboragio
de uma higiene do sono (leia
mais no quadro), nio funcio-
nam no paciente. Mesme assim,
eles sé devem ser receitados por

‘HERANGA’
DA PANDEMIA

0 desmantelamento das
rotinas e o esvaziamento
das atividades que
jovens e adolescentes
tinham anteriormente
agravaram questes

de salide mental,
culminando, inclusive,
com diversos quadros
de insonia. Diante disso,
muitos tém recorrido

a farmacos para
conseguir boas noites
de sono. Especialistas,
porém, eslao
preocupados com a
“popularizacao”

desses remédios

HIGIENE DO SONO

ALERTA NA SAUDE
MAIS COMUNS

Entre os produtos mais comuns utilizados na tentativa
de contornar a insonia, os especialistas listam trés;

v Clonazepam (Rivotril) - Ansiolitico do grupo dos
benzodiazepinicos. Capaz de agir no Sistema Nervoso
Central (SNC), ele tem propriedades sedativas, relaxantes e
anticonvulsivantes, E tarja preta e vendido s com receita

v Zolpidem (Stillnox) - Destinada ao tratamento
de curta duragdo da insdnia, a substancia age
sobre os centros do sono no cérebro e diminui o
lempo de inducdo a sonoléncia. € tarja vermelha,

i comercializado s6 sob prescricdo médica

v Melatonina - Hormdnio produzido naturaimente pelo
organismo. Pode ser ingerido, entretanto, por meio de

E suplementagdo alimentar, mediante orientagéo médica.
E vendida em farmdcias, sem exigir receita

Apesar de muitos recorrerem logo aos firmaces, a primeira acdo indicada para combate da insénia,
seqgundo especialistas, € a higiene do sono. 0 método consiste em uma série de mudancas de
habitos, como alimentagdo sauddvel, atividades fisicas regulares e rotina notuma
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um breve periodo de empo, até
que 0 sono seja regulado”.

Esse cuidado ¢ indicado,
segundo o especialista, por con-
ta dos efeitos colaterais desses
farmacos. Em relagdo ao zol-
pidem, ndo € raro 0s usLiri
terem amnésia pouco apos
gestao do comprimido. No caso
do clonazepam, preocupa o ris-
co de dependéncia quimica do

medicamento, sendo necessdria
a elevagio da dose apds certos
periodos, além da sonoléncia
durante o dia se houver consu-
mo inadequado. Esta mesma
adversidade ¢ sentida com o
us0 incorreto de melatonina.
Ainda segundo Cury. na
maioria dos casos, a insénia aca-
ba por ser o sintoma de algum
transtomo, como a ansiedade e
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a depressiio, e nio um diagnos-
tico. Por conta disso. quando é
tratada a causa primdria, muitas
vezes, 0 sono jd se regula sem
precisar de uma medicagio es-
pecifica. “Hoje em dia, com a
facilidade de acesso s consultas
médicas avulsas, podem ocorrer
receitas desses remédios sem o
acompanhamento para interven-
o desses quadros”, alerta.

Busca por solucio ‘imediata’ agrava problema, diz psicélogo

O psicdlogo Daniel Luc-
cas Sanches, que atua no Caps
Infantil de Bauru, relata que
existe uma resisténcia das
pessoas a tratamentos que exi-
gem cuidados por perfodos
mais prolongados. como é o
caso da higiene do sono. Para
surtir efeito sobre a insonia,
tal método necessita de uma
série de mudanga de hdbitos.

como alimentagio sauddvel.
atividades  fisicas regulares,
rotina noturna e até um hord-
rio certo para dormir odos os
dias. Além, claro, da redugio
do tempo de exposigio a telas
(celular, computador. tablet e
televisio) durante a noite.
“Ou seja, o processo depen-
de de uma atuagio realmente
ativa do individuo por um pe-

riodo até surtir efeito. Mas. a
“correria’ do dia a dia faz com
que a pessoa considere que nao
tem tempo para se cuidar e,
assim, tenta resolver uma de-
terminada questio com um far-
maco, de forma mais imediata.
Isso, de certa maneira, reflete o
modo como a sociedade fun-
ciona hoje em dia. Existe uma
dificuldade para as pessoas en-

tenderem que hd métodos al-
ternativos de cuidado que nio
envolvem medidas como inter-
nagdo, medicagio, e assim por
diante”, finaliza o psicélogo.

Psicélogo Daniel Luccas
Sanches, gerente do
Caps Infantil de Bauru,
comenta o problema
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Guerra contra a insonia: ‘Nao consigo
me imaginar sem tomar medicamento’

Relato é de uma estudante de Bauru, de 22 anos, que trava uma ardua batalha diante da sua dificuldade para dormir

LARISSA BASTOS

e, por um lado, hd uma
“popularizagio” dos re-

médios para dormir en-

tre jovens e adolescentes sem
lentativas anteriores de outros
tratamentos, por outro, existem
casos de pessoas que realmen-
le encontram apenas nos me-
dicamentos a solugio para a
insonia. Essa € a realidade da
estudante de Bauru Maria Ju-
lia de Moraes, de 22 anos, que
batalha, hd tempos, contra sua
dificuldade em pegar no sono.
“Tudo comegou no meu
intercambio para a Franga, em
2016. Desde o primeiro dia 14,
nio consegui dormir direito. A
principio, pensei que era algo
relacionado ao fuso hordrio.
Mas, passou uma semana €
nio regularizou. Quando me
dei conta. estava parecendo
um ‘zumbi’, porque nio con-
seguia dormir, Tentei chds,
homeopatia, remédios natu-
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Eu gostaria de

n&o precisar do
remédio. Por isso,
fico até preocupada
com pessoas

que, hoje, tomam
sem antes tentar
outros métodos e
até compartilham
videos nas redes
sociais quando
estao dopados,
porque € algo sério’

Maria Julia
de Moraes,
22 anos

rais... nada funcionou™, conta.
Quando retornou ao Brasil,
em junho de 2017, o problema
persistiu. Por isso, Maria Julia
buscou tratamentos alternati-
vos, como higiene do sono e
suplementagdo com melatoni-
na, porém, sem sucesso. “Até
que, em fevereiro de 2018,
consegui um estdgio e, sem
conseguir dormir direito, nio
tinha como levantar cedo para
trabalhar e. depois, ir para a
faculdade. Foi quando pro-
curei um psiquiatra e ele me
receitou o zolpidem”, explica.
Com o medicamento, a es-
tudante passou a conseguir pe-
gar no sono, mas ainda com di-
ficuldades para ter virias horas
de descanso. Em busca de uma
solugio, o médico comegou a
receitar, além do zolpidem, an-
tidepressivos e ansioliticos na
tentativa de, com a associago,
prolongar o periodo de repou-
s0. Contudo, o método nio
teve os resultados esperados.
Ela, inclusive, também in-
vestigou se o caso estava as-
sociado a algum outro trans-
torno, como ansiedade ou
depressio, mas acabou des-
cobrindo que seu diagnostico,
na verdade, ¢ de insonia croni-
ca, como se o cérebro tivesse
“desaprendido™ a dormir. E,
durante a pandemia. periodo
em que a estudante passou a
trabalhar de forma remota, a
dificuldade nio se amenizou.
“A tnica coisa que me faz
dormir, hoje, é o zolpidem.
Nio consigo me imaginar sem
tomar o medicamento. Ji até
entrei em crises, porque tomo
remédios hd quatro anos e, pro-
vavelmente, vou ter que tomar
para o resto da minha vida. E
eu gostaria de ndo precisar. Por
isso, fico até preocupada com
pessoas que, hoje, tomam sem

Apobs tentar varios métodos, Maria Julia de Moraes afirma que,
hoje, 0 zolpidem & o Gnico farmaco que combate sua insdnia

antes tentar outros métodos e
até compartilham videos nas
redes sociais (leia mais abai-
xo) quando estdo dopados, por-
que € algo sério”, relata.

OUTROS TRANSTORNOS

Ji no caso de uma jorna-
lista. de 24 anos, que pediu
para ter a identidade pre-
servada nesta reportagem. o
comprimido que a separa das
noites mal dormidas € o clo-
nazepam (Rivotril). Usudria
do medicamento desde 2017,
periodo em que comegou a
ter insonia em decorréncia de
crises de ansiedade e de pa-
nico, ela afirma que, nos dias
atuais, consome o farmaco
praticamente todas as noites.

“Eu até falei para meu psi-

Usuarios chegam a publicar videos
‘dopados’ e viralizam na Internet

No caso do zolpidem, a
“popularizagiio” chegou a tal
ponto que jovens passaram
a compartilhar videos nas
redes sociais de momentos
que estdo sob os efeitos do
remédio. No Tik Tok. algu-
mas das gravagdes chegam
a milhdes de visualizagoes e
até se tornaram “trend” (pa-
lavra de origem inglesa que
significa “tendéncia”).

A medicagio também ga-
nhou holofotes recentemente
depois que um rapaz contou,
no proprio perfil no Twitter,
ter adquirido uma viagem
para Buenos Aires, na Ar-
gentina, no valor de R$ 9
mil, apés tomar zolpidem.

Ele compartilhou nas re-
des sociais a tentativa de
devolver o pacote com a
empresa fornecedora do pas-

seio, alegando niio se recor-
dar de ter feito a compra por
conta do remédio.
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‘NAO SE LEMBRA’

Jovem contou no Twitter
que comprou viagem de

R$ 9 mil para Argentina
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quiatra, no comego da pan-
demia, que queria parar de
tomar, mas ele me aconselhou
a continuar por conta de todas
as situagbes que o isolamento
poderiam gerar. E, até hoje,
continuo tomando, associado
a medicamentos para ftratar
0s outros transtornos™. conta.
“Mas, espero conseguir parar
de tomar em algum momen-
to. Quero que meu organismo
funcione naturalmente™,
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Procure ajuda
Vale ressaltar que,

. apesar da preocu-
pagdo dos especialis-
tas com O exagero no
uso desses firmacos,
os medicamentos niio
sio proibidos e, em
determinados quadros,
sdo realmente os mais
indicados para solucio-
nar a insonia,

Por isso, caso vocé
sofra algum tipo de
distdrbio do sono. o
recomendado € procurar
por ajuda e acompa-
nhamento profissional,
como de um psiquiatra,
neurologista ou psicélo-
go, a fim de encontrar a
forma mais adequada de
solucionar o problema.
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