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Técnica ajuda a descobrir se bactéria da meningite é resistente a antibioticos

Técnica ajuda a descobrir
se bactéria da meningite
é resistente a antibidticos

Estudo feito por pesquisadores do Instituto Adolfo Lutz pode ser
util para vigilancia epidemiologica e para tratamento de doentes

Thais Szegd

acEnciarapesp Estudo publi-
cadonarevista Plos One pode,
no futuro, ajudar os profissi-
onais de saude a determinar
se bactérias da espécie Strep-
LOCOCCUS preumoniae que cau-
sam meningite —inflamacao
nas membranas que envol-
vem o cérebro e a medulaes-
pinhal— sio resistentes a al-
gum tipo de antibidtico.

Até entio, ssanio era uma
tarefa facil. Requeriaisolar o
microrganismo na amostra
do paciente e analisd-lo ain-
da vivo —algo dificil, jd que a
bactéria é sensivel e, na mai-
or parte dasvezes, ndo supor
taaviagem até o laboratorio.

Paracontornar o problema,
pesquisadores do Instituto
Adolfo Lutz —laboratdrio re-
gional de Santo André (SP)—
elaboraram uma nova forma
de fazer essa anilise. Entre
2014 € 2020, 0 grupo recebeu
873 amostrasde liquido cefa-
lorraquidiano (liquor) de pes-

Pneumococe, que causa meningite,

observado por microscopia

desta vez utilizando um co-
rante chamado SYBR Green.
Asubstincia seligaao DNAe

Twana Cam pos

go,a qual antibidtico essabac-
téria ¢ resistente”, explicaa bi-
ologa Ivana Campos, respon-
sdvel pelo estudo.

Depois de realizados todos
©5SES Processos, 0s pesquisa-
dores compararam seus resul-
tadoscomos obtidospelo mé-
todo tradicionalmente usado
para avaliar resisténcia a an-
tibidticos —que consiste em
colocar os microrganismos
vivos em contato com cada
um dos farmacos e observar
se 530 capazes de se prolife-
rar na presenga da substin-
cia. Esse teste convencional
50 foi realizado com 25 amos-
tras, ja quesomenteelas apre-
Sentaram pneumococos vid-
veis parao processo. Os resul-
tados foram similares, o que
confirmouo potencial dano-
va técnica desenvolvida,

“Pudemos averiguar que
51% das amostras avaliadas,
recebidas entre 2014 € 2020,
eram sensiveis a antibidticos,
o que éum bom sinal, jd que
esses pacientes devem ter ti-

soas comsuspeitada doenga  emite umsinal de fluorescén.  Pudemos doum bom prognéstico”, diz
em centros de saide de seis  ciaqueé captado peloequipa-  @Verisuar Campos. “Por outro lado, 17%
municipios paulistas (Diade- mento para deteccio deum  99€51%das  gepagrraram resistentes adi-
ma, Maud, Santo André, Sao  dos rés genes estudados, si-  AMOStras versas drogas, o que é muito
Bernardo do Campo, $i0Ca-  multaneamente, queestiore-  2valiadas, perigoso, pois nesses casos &
etanodo Sul eRibeirdo Pires)  lacionados com aresisténcia  recebidas mais dificil realizar o trata-
paraodiagnostico de menin-  a antibidticos. entre20l4e  mengo e precisamos adotar
gitebacteriana. Essasubstin-  Para que fosse possivel de- 292, eram antibidticos de outrasclasses”
ciaéum fluidoestérilpresente  terminaraquais classesdean-  Senstveisa Apesquisadoraressaltaque
nas cavidadesdo cérebroeda  tibidticosa bactériaeraresis-  antibidticos, 4 ¢ Yy amoniae tem grande
medula espinhal que atuaco-  tente —peniciling, lincosami-  ©9ue éum capacidade de trocar mate-
moamortecedor, protegendo  dasoumacrolideos— ogrupo  bomsinal, sl genético, ou seja, facilida-
essas estruturas de traumas.  usou uma técnica conhecida M AUEesseS  ja am passaresses genes que
Comopartedarotinadola-  como curvade dissociacao, ~ pacientes conferem resisténciaantimi-
boratirio, os cientistas sub- “Nesse método, vamos au-  ‘devem ter crobiana para outras bactéri-
meteram as amostras a um  mentandoa temperaturadas  Hdeumbom o onando-as resistentes.
ensaio de PCRem tempo re-  amostras grau por grau, oque prognéstico “Portanto, concluimos que
al (muito usado no diagnds-  faz com que o corante v se | comoensaioquedesenvolve-
tico de doencas infecciosas,  desprendendo do DNA, poisa bigloga PO mosé possivel estudar o per

entre elas a Covid-19), que
amplifica um gene especifi-
codo microrganismo-alvoin
vitro, caso ele esteja presen-
te na amostra, permitindo
identificd-lo mais facilmente.
Foi possivel identificar a pre-
senga do Streptococcus pneu-
moniae, Ol pReLmMococo, em

dupla hélice que forma o ma-
terial genético amplificadona
PCR vai se separando gradu-
almente. Entio, analisamos
a chamada temperatura de
mellingj’l‘m]. que é quando
metade da estruturaestiuni-
da e metade estd separada, o
que varia deacordo com o ge-

fil de resisténcia do pneumo-
COCOMESmo na ausenciadas
cepas isoladas, comoeviden-
ciado paranossaregiao.

O trabalho teve apoioda Fa-
pesp pormeio de dois proje-
tos (17/o3022-6€18/22718-4),
eosresultadosobtidos pelos
especialistas podem ser teis

140 AMOSLras. ne amplificado. Dependendo tanto paraacoes de vigilincia
Com essas amostras posi-  de quantos grausisso aconte- epidemioldgica quanto para
tivas, foi realizado outro en-  ceu, conseguimos diferenciar aprimaorar o tratamento dos

saio de PCR em tempo real,

qual gene foi amplificado, lo-

pacientes no futuro.
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