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Mais saude na merenda: nas escolas de Sado Caetano, frutas e leite substituem acucar e

alimentos ultraprocessados

Mais saude na merenda: nas escolas de
Sao Caetano, frutas e leite substituem
acucar e alimentos ultraprocessados

Secretaria de Educacao de 5ao
ACaetann do Sul adotou uma im-
portante medida em favor da sad-
de das criancas da cidade: os alunos menores
de trés anos estao recebendo uma alimenta-
cao mais natural e nutritiva na merenda. No
lugar de acucar e alimentos ultraprocessa-
dos, entram frutas e leite.

“Estamos sequindo recomendacdes do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PMAE) para as criancas pequenas de até 3
anos, cujo objetivo é fornecer uma merenda
mais nutritiva e adequada a essa faixa etdria,
prevenindo a obesidade infantil, que tem cres-
cido assustadoramente. Essas mudancgas es-
tao alinhadas com os principios que norteiam
nossas politicas publicas voltadas & primeiris-
sima infancia. Estamos cuidando de nossas
criangas na sua integralidade’, enfatiza a se-
cretaria municipal de Educacao, Minéa Fratelli,

Segundo a nutricionista Rose Fiorotti, res-
ponsavel pelo Setor de Alimentagao Escolarda
Secretaria Municipal de Educagao, nao foi difi-
cil para a rede municipal de ensino se adap-
tar as notas técnicas n® 1894784 e 1879810, do
Ministério da Educacao, que recomendam as
mudancas. "Apenas retiramos o pdo com cre-
me vegetal (margarina) e biscoito, acrescen-
tando mais frutas na alimentacdo das crian-
¢as" O cacau, sem agucar, ja substituia os acho-
colatados acucarados nas escolas da rede.

As mudangas no cardapio dos alunos
com menos de 3 anos de idade buscam con-
ter o crescente aumento da obesidade na pri-
meira infancia, problema que repercute na
salde da pessoa ao longo de toda a vida.

De acordo com a Nota Técnica n®
1894784, do PNAE, os riscos de desenvolvi-

mento de comorbidades e outras doencas
associadas a obesidade aumentam quanto
mais cedo a crianca adquirir sobrepeso, com-
prometendo a qualidade de vida em curto,
médio e longo prazos. Criancas com obesida-
de aos 2 anos apresentam 75% de chance de
serem adultos obesos aos 35 anos.

"Devido ao processo inflamatério sisté-
mico que o excesso de gordura corporal leva,
a obesidade vem sendo associada a doengas
como hipertensao arterial sistémica, osteoar-
trite, doenca renal crénica, doenca arterial
coronariana, doengas hepaticas nao alcodli-
cas e cancer, dentre outras’, destaca a Mota.

Uma pesquisa encomendada pelo Minis-
tério da Sadde - Estudo Nacional de Alimenta-
¢cdo e Nutricao Infantil (Enani-2019) - revelou
que uma em cada 10 criancas brasileiras de até
5 anos estd com o peso acima do ideal, & uma
em cada 5 esta na zona de risco de sobrepeso,

E como o estudo considerou indicadores
de 2019, anteriores a pandemia de covid-19,
os especialistas tém certeza de que a situa-
cao é ainda mais preocupante,
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