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ABC conta com servico de referéncia no combate ao tabagismo

Da Redacao

Uso continuo é responsavel por diversos prejuizos a saude (Foto: Divulgacao)

Nesta segunda-feira (29) € celebrado o Dia Nacional de Combate ao Fumo. A data
foi criada por Lei Federal para reforcar as acfes nacionais de sensibilizacdo e
mobilizacdo da populagdo envolvendo os riscos sociais, econdmicos e ambientais
provocados pelo habito de fumar.

O uso continuo é responsavel por diversos prejuizos a saude, como doencas
cardiacas e pulmonares, além de diversos tipos de cancer, Ulceras, impoténcia e
infertilidade. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o tabagismo mata
cerca de 8 milhdes de pessoas no mundo por ano.

Por se tratar de uma dependéncia quimica, o impacto do cigarro ndo se restringe
apenas a saude, como também alcanca a vida social dos usuarios, além de pesar
no bolso. “E importante conter os vicios para poupar ndo sé a propria satde, como
também a de todos que convivem de perto com quem tem o habito do tabagismo”,
recomenda Elie Fiss, pneumologista do Centro Universitario FMABC.

Apesar dos inimeros riscos, ha tratamento para aqueles que desejam se livrar do
habito. “Por ser uma doenca, o tabagismo necessita de uma abordagem
multidisciplinar para ser combatido. Alguns pacientes conseguem parar sem



nenhum auxilio, mas outros precisam de algum tipo de tratamento”, explica o
médico.

No ABC, um dos centros de referéncia que realizam este tratamento
multidisciplinar € o Servigo de Reabilitagcdo Pulmonar localizado no ambulatorio do
Centro Universitario FMABC. Em operacdo desde 2015, o local oferece tratamento
gratuito para o vicio em cigarro, com equipe composta por meédicos, psicologos,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e farmacéuticos.

O servico realiza consultas médicas e oferece grupos de apoio e medicamentos
para guem esta tentando parar de fumar. Para mais informacdes, é possivel entrar
em contato com o setor via WhatsApp, pelo telefone (11) 98522-4438. Os
atendimentos no ambulatério séo feitos de segunda a sexta, das 8 as 12hs.

Receba diariamente o RD em seu Whatsapp
Envie um WhatsApp para 11 99237-9717 para receber noticias do ABC
diariamente em seu celular.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3147069/abc-conta-com-servico-de-
referencia-no-combate-ao-tabagismo/
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